Matzenskie Drogi Krzyzowe

Wielki Post to zawsze czas, kiedy w sposdb szczegdlny podejmujemy sie wyzwania jakim jest
nawrdcenie naszego serca. Chcemy odkryé, przypomniec¢ sobie, ze powotani do zycia z mitosci
i do mitosci jesteSmy prawdziwie dzie¢mi Bozymi i mamy obowigzek czyni¢ wokét nas dzieta,
ktore pozwolg na to, aby swiat stawat sie coraz bardziej Bozy.

W Oredziu na Wielki Post 2019 Ojciec Swiety Franciszek przynagla nas wierzacych do tego, abysmy
korzystali w petni z task ptyngcych z przezycia tajemnic paschalnych. W procesie odkrywania
przychodzgcego Chrystusa konieczne jest przypomnienie sobie, ze , droga do Wielkanocy wzywa nas
wtasnie do odnowienia naszego oblicza i naszego serca chrzescijan przez pokute, nawrdcenie
i przebaczenie, aby mdc zy¢ petniq task Tajemnicy Paschalnej”.

Czas Wielkiego Postu jest takze zmaganiem sie ze swoim egoizmem, aby dostrzec potrzebujacego,
cierpigcego cztowieka. Doswiadczamy choroby, cierpienia i niezrozumienia takze w naszych wtasnych
matzenstwach i rodzinach. Wierzymy, ze w tych osobach przychodzi Chrystus, ktory prosi nas o mitos¢.
Czasami trudno zrozumieé zrédio i sens cierpienia, ale wtasnie wtedy warto przypomniec sobie,
ze Chrystus pierwszy sie za nas ofiarowat, abysmy zycie mieli. Dlatego Ojciec Swiety Franciszek zaprasza,
abysmy doszli ,, do umiejetnosci cierpienia z mitosci, ktora moze wypetnic pustke naszego serca”.

Ks. Przemystaw Drag

Dyrektor Krajowego

Osrodka Duszpasterstwa Rodzin KEP
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Papieska Droga Krzyzowa w Koloseum
(droga krzyzowa pod przewodnictwem Ojca Swietego Benedykta XVI)
Jezu,

w godzinie, o ktdrej wspominamy Twojg smieré, pragniemy skierowaé nasze spojrzenie mitosci
na niewystowione cierpienia, ktdre przezytes.

Wszystkie cierpienia zawarte w tajemniczym okrzyku rzuconym z krzyza przed skonaniem: "Boze Moj,
Boze mdéj, czemus mnie opuscit?"

Jezu, wydajesz sie Bogiem zachodzgacym za horyzont: Synem bez Ojca, Ojcem pozbawionym Syna. Ten
Twoj okrzyk bosko-ludzki, ktéry wstrzgsnat powietrzem na Golgocie, stawia nam pytanie i zadziwia nas
jeszcze dzisiaj, ukazuje nam, ze wydarzyto sie co$ niestychanego.

Cos zbawczego: ze $Smierci wytrysneto zycie, z ciemnosci $wiatto, z rozdzielenia najwyzsza jednosé.

Pragnienie przylgniecia do Ciebie prowadzi nas do rozpoznania w Tobie opuszczonego, wszedzie i pod
kazdym wzgledem: w cierpieniach osobistych i zbiorowych, w nedzy Twojego Kosciota i w ciemnosciach
ludzkosci, aby przeszczepiaé, wszedzie i mimo wszystko, Twoje zycie, rozsiewaé Twoje swiatto, wzbudzaé
Twoja jednosc. Dzisiaj, tak, jak wtedy, bez Twojego opuszczenia, nie bytoby Paschy. Amen.

Wprowadzenie

Jezus méwi: "Kto by chciat iS¢ za mng niech sie zaprze samego siebie, niech bierze swoj krzyz na kazdy
dzien i niech mnie nasladuje". To zaproszenie jest skierowane do wszystkich, zyjacych samotnie i
matzonkéw, mtodych, dorostych i starszych, bogatych i biednych, tej czy innej narodowosci. Jest
aktualne dla kazdej rodziny, dla jej pojedynczych cztonkéw oraz dla tej catej matej wspdlnoty.

Przed rozpoczeciem ostatniego etapu swojej Meki, Jezus, w Ogrodzie Oliwnym, pozostawiony w
samotnosci przez $pigcych apostotdw, zaczat odczuwac lek przed tym, co miato Go spotkac. Zwracajac
sie do Ojca, prosit: "Jesli mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich". Ale dorzucit natychmiast: "Nie moja,
ale Twoja wola niech sie stanie".

W tej dramatycznej i uroczystej chwili do wszystkich, ktorzy podijeli droge kroczenia za Nim, kierowana
jest gteboka lekcja. Tak, jak kazdy chrzescijanin, réwniez kazda pojedyncza rodzina ma swojg Droge
Krzyzowa - via crucis: choroby, Smier¢, braki finansowe, biede, zdrady, niemoralne zachowania jednych
wobec drugich, nieporozumienia z rodzicami, kleski zywiotowe.

Ale kazdy chrzescijanin, kazda rodzina, na tej drodze cierpienia moze skierowac spojrzenie na Jezusa,
Boga-cztowieka.

Przezyjmy razem koricowe doswiadczenie Jezusa na Ziemi, ztozone w rece Ojca: doswiadczenie bolesne
i podnioste, w ktérym zawart On najcenniejszy przyktad i pouczenie, jak przezywac swoje zycie w petni,
na wzor jego zycia.
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Adoramus te....
Quia per sanctam...
Z Ewangelii wedtug Sw. Jana (J 18, 38b-40)

To powiedziawszy, Pitat wyszedt ponownie do Zyddw i rzekt do nich: "Ja nie z znajduje w nim zadnej
winy. Jest zas u was zwyczaj, ze na Pasche uwalniam wam jednego wieznia. Czy zatem chcecie, abym
wam uwolnit Kréla zydowskiego?" Oni zas powtdrnie zawofali: "Nie tego, lecz Barabasza!"

Pitat, nie znajdujgc szczegdlnej winy, ktdrg mozna by przypisa¢ Jezusowi, ulega presji oskarzycieli
i w ten sposdb Nazarejczyk zostaje skazany na Smier¢.

Wydaje sie nam, ze Cie styszymy: "Tak, zostatem skazany na $mier¢, tyle oséb, ktére - wydawato sie -
kochajg i rozumiejg Mnie, wystuchato ktamstw i oskarzyto Mnie. Nie zrozumieli tego, co méwitem.

Zdradzonego postawili przed sadem i skazali. Na smier¢ przez ukrzyzowanie, Smier¢ najbardziej
haniebng".

Niemato naszych rodzin cierpi z powodu zdrady wspdtmatzonka, osoby najblizszej. Gdzie sie podziata
rados¢ bliskosci, zycia w zjednoczeniu? Gdzie jest poczucie bycia jedno? Gdzie owo "na zawsze", ktére
sobie przyrzekalismy?

Patrze¢ na Ciebie, Jezu zdradzony, i przezywad z Tobg chwile, w ktorej chwiejg sie mitosé

i przyjaza wzbudzone w naszym zwigzku, odczuwac w sercu rany zdradzonej ufnosci, zagubionej
zazytosci, utraconej pewnosci.

Patrze¢ na Ciebie, Jezu, whasnie teraz, kiedy jestem osgdzany przez tego, kto nie pamieta

0 zwigzku, ktdry nas faczyt w catkowitym darze z siebie. Tylko Ty, Jezu, mozesz mnie zrozumieé, mozesz
dodac¢ odwagi. Mozesz da¢ mi stowa prawdy rowniez wtedy, gdy z trudem je rozumiem. Mozesz dac te
site, ktdra pozwoli mi nie osgdzac ze swojej strony, nie ulec, ze wzgledu na mito$¢ do tych stworzen,
ktore oczekujg mnie w domu, i dla ktérych jestem teraz jedynym wsparciem.

Ojcze nasz

Stata Matka bolesciwa Stabat mater dolorosa

KODR| Matzenskie Drogi Krzyzowe 2019 / str. 3




Adoramus te...
Quia per sanctam...
Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19, 16-17)

Wtedy Pitat wydat Go im, aby Go ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa, a On dzwigajac krzyz, wyszedt na
miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktére po hebrajsku nazywa sie Golgota.

Pitat wydaje Jezusa w rece arcykaptandw i strazy. Zotnierze wkfadajg mu na ramiona ptaszcz purpurowy,
a na gtowe korone z cierni. Szydzg z Niego w nocy, policzkujg Go i biczujg. Pdzniej, o poranku, obcigzajg
Go kawatkiem ciezkiego drewna - krzyzem, do ktérego przybija sie fotrow, aby wszyscy widzieli, jakie
jest przeznaczenie ztoczyncéw. Wielu z Jego bliskich ucieka.

To wydarzenie sprzed 2000 lat powtarza sie w historii Kosciota i ludzkosci. Takze dzisiaj. Jest to ciato
Chrystusa; to Kosciét bity i raniony od nowa.

Widzac Ciebie takiego, Jezu - zakrwawionego, samotnego, opuszczonego, wyszydzonego, pytamy sie:
"Czy tymi ludzmi, ktorych tak ukochates, dobrze im czynites i oswiecates, czy tymi mezczyznami, tymi
kobietami nie jestesmy moze dzisiaj my? Takze my ukrywalismy sie ze strachu, ze bedziemy wciggnieci,
zapominajac, ze jeste$Smy Twoimi uczniami". Ale najpowazniejsze jest to, Jezu, ze ja rowniez mam udziat
w Twoich cierpieniach. Takze my matzonkowie i nasze rodziny.

Takze my przyczyniliSmy sie do obcigzenia Ciebie nieludzkim ciezarem. Za kazdym razem, kiedy nie
kochalismy sie, kiedy przypisywalismy sobie wzajemnie winy, kiedy nie przebaczalismy sobie, kiedy nie
rozpoczynaliémy na nowo, pragngc dla siebie dobra.

A my natomiast nadal dajemy postuch naszej pysze, chcemy zawsze miec racje, upokarzamy tego, kto
stoi w poblizu, takze tego, kto ztgczyt swoje zycie z naszym. Nie pamietamy juz, ze Ty sam, Jezu,
powiedziates: "Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych matych, to mnie uczyniliscie". Powiedziates
wtasnie tak: "Mnie".

Ojcze nasz

Dusze jej, co tez nie miesci Cuius animam gementem
Petng smutku i bolesci Contristatam et dolentem
Przeszedt miecz dla naszych win Pertransivit gladius.
Obok krzyza ledwo Zywa luxta crucem lacrimoso

Gdy na krzyzu wisiat Syn Dum pendebat filius.
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Adoramus te, Christe....
Quia per sanctam crucem...
Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza:

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie a Ja was pokrzepie. WeZcie na siebie
moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych. Albowiem stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie.

Jezus upada. Rany, ciezar krzyza, wznoszaca sie, wyboista droga. Ttum ludzi. Ale nie tylko to Go poniza.
By¢ moze to ciezar tragedii, ktéra otwiera sie w jego zyciu. Trudno juz zobaczyé w Jezusie Boga,
w cztowieku, ktdry wydaje sie taki kruchy, kiedy potyka sie i upada.

Jezu, tutaj, na tej drodze, posrdd tych wszystkich ludzi, ktérzy zawodzg i krzyczg, po upadku na ziemie,
powstajesz i probujesz dalej is¢ pod gore. W gtebi serca wiesz, ze to cierpienie ma sens, czujesz sie
obcigzony ciezarem tylu naszych brakdéw, zdrad i win.

Jezu, Twdj upadek przynosi nam bdl, poniewaz uswiadamiamy sobie, ze my jesteSmy jego przyczyng;
a moze nasza kruchos¢, nie tylko fizyczna, ale ta ptynaca z catego naszego istnienia. ChcielibySmy nie
upadac nigdy; ale potem wystarczy troche, niewiele, pokusa lub wypadek

i pozwalamy sie im nie$¢, a potem upadamy.

Obiecywalismy is¢ za Jezusem, szanowac i troszczy¢ sie o osoby, ktére postawit wokdt nas.
Tak, naprawde je kochamy, albo przynajmniej tak nam sie wydaje. Kiedy nam ich brakuje niemato
cierpimy. Ale potem poddajemy sie w konkretnych sytuacjach zycia codziennego.

lle jest upaddéw w naszych rodzinach! lle rozstan, ile zdrad! A potem rozwody, aborcje, porzucenia! Jezu,
pomaz nam zrozumieé, czym jest mitos¢, naucz nas prosic¢ o przebaczenie!

Ojcze nasz
O jak smutna i strapiona O quam tristis et afflicta
Matka ta btogostawiona Fuit illa benedicta

Ktorej Synem niebios Krdl! Mater Unigeniti!
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Adoramus te....
Quia per sanctam crucem...
Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19, 25)

Obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena.

W czasie wspinaczki na Kalwarie Jezus zauwaza swojg matke. Ich spojrzenia sie spotykajg. Rozumiejg
sie. Maryja wie, kim jest Jej Syn. Wie, skad przychodzi. Wie, na czym polega Jego misja. Maryja wie,
co znaczy by¢ Jego Matka; ale wie takze, co znaczy by¢ cdrka. Widzi Go cierpigcego za wszystkich ludzi,
tych z wczoraj, dzisiaj i z przysztosci. Cierpi takze Ona.

Oczywiscie, Jezu, doswiadczasz bdlu z powodu cierpien, ktore przezywa Twoja Matka. Ale musisz Jg
wiaczy¢ w swojg boska i okrutng przygode. Taki jest plan Boga, prowadzacy do zbawienia catej
ludzkosci.

Dla wszystkich mezczyzn i kobiet tego Swiata, ale szczegdlnie dla nas, rodzin, spotkanie Jezusa z Matka,
tam, w drodze na Kalwarie, jest szczegélnie zywym wydarzeniem, zawsze aktualnym. Jezus pozbawit sie
matki, abysmy my, kazdy z nas, takze matzonkowie, mieli matke zawsze gotowga i obecng. Czasami
niestety o tym zapominamy. Ale kiedy gtebiej o tym pomyslimy, dochodzimy do wniosku, ze w naszym
zyciu rodzinnym niezliczone razy uciekamy sie do Niej. Jak bardzo staje sie nam bliska w trudnych
chwilach! llez razy polecalismy Jej nasze dzieci, btagaliSmy Ja, aby wstawiata sie w sprawie ich zdrowia
fizycznego i jeszcze czesciej ich ochrony moralne;j!

llez to razy Maryja nas wystuchiwata, odczuwalismy Jej bliskos¢ w umacnianiu nas mitosciag
macierzynska.

Podczas drogi krzyzowej kazdej rodziny, Maryja jest wzorem milczenia, ktére, takze

w rozdzierajgcym bélu, rodzi nowe zycie.

Ojcze nasz
Jak ptakata Matka mita Que maerebat et dolebat
Jak cierpiata, gdy patrzyta Pia mater, cum videbat

Na boskiego Syna bdl. Nati paenas incliti

KODR| Matzenskie Drogi Krzyzowe 2019 / str. 6




Adoramus te....
Quia per sanctam
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 23, 26)

Gdy wyprowadzili Jezusa, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktéry wracat z pola. Wtozyli na niego
krzyz, aby go nidst za Jezusem.

By¢ moze Szymon z Cyreny reprezentuje nas wszystkich w sytuacji, kiedy niespodziewanie spada na nas
kryzys, préba, choroba, nieprzewidywalny ciezar, a czasami trudny do uniesienia krzyz. Dlaczego?
Dlaczego wtasnie mnie to spotyka? Dlaczego wtasnie teraz? Pan nas wzywa, bysmy za Nim podazali, nie
wiedzac, jak ani gdzie.

Rzeczg najlepszg z mozliwych do zrobienia, Jezu, jest pojsé za Tobg, byé postusznymi w tym, do czego
nas wzywasz. Tyle rodzin moze to potwierdzi¢ bezposrednim doswiadczeniem: na nic nie stuzy
buntowanie sie, wypada powiedzieé Ci: tak, poniewaz Ty jeste$ Panem Nieba i Ziemi.

Ale nie tylko dlatego mozemy i chcemy powiedzie¢ Tobie tak. Ty kochasz nas nieskonczong mitoscia.
Bardziej niz ojciec, niz matka, niz bracia, niz zona, maz i dzieci. Kochasz nas mitoscig, ktéra widzi daleko,
mitoscig, ktdra przekracza wszystko, takze naszg nedze, mitoscig, ktéra pragnie naszego zbawienia,
szczescia, z Tobg, na zawsze.

Takze w rodzinie, w najtrudniejszych chwilach, kiedy trzeba podjgé powazng decyzje, jesli pokdj mieszka
w sercu, jesli jest sie czujnym, aby rozpoznaé to, czego Bdg od nas oczekuje, zostajemy oswieceni przez
Swiatto, ktére nam pomoze rozeznad i poniesc nasz krzyz.

Cyrenejczyk przypomina nam takze czesto o osobach, ktdre byty nam szczegdlnie bliskie w momentach,
kiedy ciezki krzyz zwalit sie na nas czy na naszg rodzine. Kieruje nasze mysli ku tak wielu
wolontariuszom, ktérzy w wielu czesciach sSwiata oddajg sie z hojnoscig umocnieniu i pomocy tym, co
doswiadczajg cierpienia i niedostatku. Uczy nas, jak pozwoli¢ sobie poméc z pokorg, jesli czegos
potrzebujemy, a takze jak by¢ Cyrenejczykami dla innych.

Ojcze nasz
Gdziez jest cztowiek, co fze wstrzyma, Quis est homo qui non fleret,
Gdy mu stanie przed oczyma Matrem Christi si videret

W mekach Matka ta bez skaz? in tanto supplicio
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Adoramus te....
Quia per sanctam...
Z 2 Listu Sw. Pawta do Koryntian (2 Kor 4,6)

Albowiem Bég, Ten, ktory rozkazat ciemnosciom, by zajasniaty $wiattem, zabtysnat w naszych sercach,
by ol$ni¢ nas jasnoscig poznania chwaty Bozej na obliczu Chrystusa.

Weronika, jedna z kobiet, ktdre szty za Jezusem, wyczuwata, kim jest, kochata Go i dlatego cierpi, widzac
Go cierpigcego. Teraz dostrzega z bliska Jego oblicze, to oblicze, ktdre tyle razy przemawiato do jej duszy.
Widzi je wykrzywione, zakrwawione i znieksztatcone, nawet jesli - jak zawsze - ciche i pokorne. Nie
moze sie powstrzymacd. Pragnie ulzy¢ jego cierpieniom. Bierze kawatek ptdtna i probuje wytrze¢ krew
i pot z tego oblicza.

Tyle razy w naszym zyciu mieliSmy okazje, aby otrze¢ fzy i pot oséb, ktére cierpig. Byé moze na sali
szpitalnej towarzyszylismy terminalnie choremu albo pomagalismy imigrantowi lub bezrobotnemu,
lub wystuchiwalismy uwiezionego. |, pragnac go umocni¢, moze otarliSmy jego oblicze, spogladajgc nan
ze wspotczuciem.

A jednak nie czesto pamietamy, ze w kazdym naszym potrzebujgcym bracie skrywasz sie Ty, Synu Bozy.
Jakze inaczej wygladatoby nasze zycie, gdybysmy o tym pamietali! Stopniowo zaczynamy sobie
uswiadamiac¢ godnos$é kazdego cztowieka, ktdry zyje na Ziemi. Kazda osoba, piekna lub brzydka, bardziej
lub mniej zdolna, od pierwszych momentéw zycia w tonie matki, lub catkiem juz stara, ukazuje Ciebie,
Jezu. | nie tylko. Kazdym bratem Ty jestes. Wpatrujac sie w Ciebie, ponizonego tam na Kalwarii,
zrozumiemy z Weronika, ze w kazdym ludzkim stworzeniu mozemy rozpoznac¢ Ciebie.

Ojcze nasz
Kto sie smutkiem nie poruszy, Quis non posset contristari,
Gdy rozwazy boles¢ duszy Piam matrem contemplari

Matki z Jej Dziecieciem wraz? Dolentem cum Filio?
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Adoramus te....
Quia per sanctam...
Z 1 Listu Sw. Piotra Apostota (1 P 2, 24)

On sam swoim ciele ponidst nasze grzechy na drzewo, abysmy przestali by¢ uczestnikami grzechéw,
a zyli dla sprawiedliwosci - krwig Jego ran zostaliscie uzdrowieni.

To juz po raz drugi, w miare pokonywania bolesnej drogi na Kalwarie, Jezus upada. Wyczuwamy Jego
ostabienie fizyczne, po straszliwej nocy, po torturach, ktérym Go poddawano. By¢ moze to nie tylko
meczarnie, wyciefczenie i ciezar krzyza na barkach sprawia, ze upada. Na Jezusie spoczywa ciezar
trudny do zmierzenia, co$ bardzo duchowego i gtebokiego, co sprawia, ze kazdy krok jest bardziej
Swiadomy.

Widzimy Cie niczym jakiego badz biedaka, ktory popetnit btgd w Zyciu i teraz musi za to zaptacié.
| wydaje sie, ze nie masz juz wiecej sity fizycznej lub moralnej, aby zmierzy¢ sie z nowym dniem.
| upadasz.

Jakze rozpoznajemy sie w Tobie, Jezu, takze w tym nowym upadku z wycienczenia. Ty natomiast
podnosisz sie na nowo, chcesz tego. Dla nas, dla nas wszystkich, aby da¢ nam odwage do powstania.
Nasza stabosc istnieje, ale Twoja mitos¢ jest wieksza niz nasze braki, moze zawsze nas przygarngé
i zrozumieé. Nasze grzechy, ktdre wzigte$ na siebie, przygniatajg Cie, ale Twoje mitosierdzie
nieskonczenie przewyzsza naszg nedze. Tak, Jezu, dzieki Tobie podnosimy sie. PopetniliSmy btad.
Uleglismy pokusom tego $wiata, chocby przez namiastke satysfakcji, aby odczué, ze ktos nas jeszcze
pragnie, jesli méwi, ze nas lubi albo wrecz kocha. Czynimy czasami ogromny wysitek, aby zachowac
zobowigzania naszej wiernosci matzenskiej. Brakuje nam swiezosci i rozmachu z przesztosci. Wszystko
sie powtarza, wydaje sie ciezkie, przychodzi chec¢ ucieczki.

Ale prébujemy powstac, Jezu, bez popadania w najwiekszg ze wszystkich pokus: by przestac¢ wierzy¢,
ze Twoja mito$¢ moze wszystko.

Ojcze nasz
Za swojego ludu zbrodnie Pro peccatis suae gentis
W mekach widzi tak niegodnie vidit lesum in tormentis

Zsieczonego zbawce dusz. et flagellis subditum.
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Adoramus te...
Quia per sanctam...
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 23, 27-28)

A szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiet, ktére zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie
do nich i rzekt: Cérki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mil

WSsréd ttumu, ktéry towarzyszy Jezusowi, jest grupa kobiet z Jerozolimy: znajg Go. Widzac Jezusa w tym

potozeniu, mieszajg sie w ttum i podazajg w strone Kalwarii. Pfacza.

Jezus je widzi, rozumie ich uczucie litosci. Ale rowniez w tym tragicznym momencie chce skierowa¢
stowo przekraczajgce pospolitg litos¢. On pragnie, zeby w nich, zeby réwniez w nas, nie byto tylko
litowania sie, ale nawrdcenie serca. To, ktére uznaje witasne btedy, ktdre prosi o przebaczenie, ktére
rozpoczyna nowe zycie.

Jezu, ilez to razy z powodu zmeczenia lub nieswiadomosci, z powodu egoizmu lub ze strachu zamykamy
oczy i nie chcemy zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig! Przede wszystkim nie wigczamy sie, nie angazujemy
sie, aby aktywnie i gteboko uczestniczyé w zyciu naszych siéstr i braci, bliskich i dalekich. Nadal
prowadzimy wygodne Zzycie, pietnujemy zfo i tego, ktdry je popetnia, ale nie zmieniamy naszego zycia
i nie nadstawiamy gtowy, aby sprawy ulegty zmianie i zto zostato przezwyciezone, a zapanowata
sprawiedliwos¢é.

Czesto rézne sytuacje nie poprawiajg sie, bo nie angazujemy sie, aby je zmienié. Wycofujemy sie bez
czynienia zta nikomu, ale takze bez dziatania na rzecz dobra, ktére moglibysmy

i powinnismy wykonac. | by¢ moze ktos ptaci takze za nas z powodu naszej biernosci.

Jezu, oby te Twoje stowa nas przebudzity, oby daty nam choc troche tej sity, ktéra porusza swiadkéw
Ewangelii, czesto takze meczennikdw, ojcdw, matki lub dzieci, ktdrzy wtasng krwig zjednoczong z Twoja,
otwierali i otwierajg takze dzisiaj droge dobru w swiecie.

Ojcze nasz
Matko, cos mitosci zdrojem, Eia mater, fons amoris,
Spraw niech czuje w sercu moim, me sentire vim doloris

Bdl twdj u Jezusa ndg. fac, ut tecum lugeam.
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Adoramus te....
Quia per sanctam....
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (tk 22, 28-30a)

Wyscie wytrwali przy Mnie w moich przeciwnosciach. Dlatego i Ja przekazuje wam krélestwo, jak Mnie
przekazat je moj Ojciec: abyscie w krélestwie moim jedli i pili przy moim stole.

Wznoszgca sie droga jest krdtka, ale Jego ostabienie kraricowe. Jezus jest wyciefdczony fizycznie,
ale takze duchowo. Przezywa na sobie nienawisé¢ przywoédcow, kaptandw, ttumu. Wydaje sie, jakby
chcieli przerzuci¢ na Niego gniew ttumiony z powodu uciemiezenia przesztego i obecnego. Prawie jakby
szukali zemsty, wykorzystujgc swojg wtadze nad Jezusem.

| upadasz, upadasz Jezu, po raz trzeci. Wydajesz sie ztamany. Ale oto z najwyzszym wysitkiem powstajesz
i podejmujesz dalszg straszng droge ku Golgocie. Oczywiscie wielu naszych braci na catym swiecie cierpi
okrutne préby, poniewaz idg na Tobg, Jezu. Wstepuja razem z Tobg na Kalwarie i razem z Tobg rowniez
upadajg z powodu przesladowan, ktére od dwdch tysiecy lat spadajg na Twoje Ciato, ktorym jest
Koscidt.

Pragniemy z tymi naszymi bra¢mi ofiarowaé w sercu nasze zycie, nasze stabosci, nasze nedze, nasze
mate i wielkie codzienne cierpienia. Zyjemy czesto znieczuleni przez dobrobyt, bez catkowitego
angazowania sie w podzwigniecie siebie i ludzkosci. Ale mozemy powstaé, poniewaz Jezus znalazt sity,
aby stang¢ na nogi i podjag¢ dalszg droge.

Takze nasze rodziny sg czescig tego poszarpanego sukna, czujg sie przynalezne do zycia w dobrobycie,
ktory staje sie celem samym w sobie. Nasze dzieci dorastajg: starajmy przyzwyczajac je do skromnosci,
ofiary, wyrzeczenia. Starajmy sie przyzwyczai¢ je do zycia spotecznego: w osrodkach sportowych,
rekreacyjnych i stowarzyszeniach. Ale niech te zaangazowania nie bedg jedynie sposobem
na wypetnienie czasu w ciggu dnia i posiadania tego wszystkiego, czego sie pragnie.

Dlatego, Jezu, potrzebujemy wstuchiwa¢ sie w Twoje Stowa, o ktérych chcemy sSwiadczyc:
"Bfogostawieni ubodzy, btogostawieni cisi, btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, btogostawieni,
ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci...".

Ojcze nasz
Spraw, by serce me gorzafo, Fac ut ardeat cor meum
By radoscig zycia catq in amando Christum Deum,

Stat sie dla mnie Chrystus Bog. ut sibi complaceam.
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Adoramus te...
Quia per sanctam...
Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19, 23)

Zotnierze potem...wzieli szaty Jezusa, podzielili na cztery czesci - dla kazdego zotnierza po jednej czesci
oraz tunike. Ale ta tunika nie byta szyta, ale cata tkana od géry do dotu.

Jezus jest w rekach zotnierzy. Jak kazdy skazany, zostaje rozebrany, dla upokorzenia
i zrdwnania z niczym. Obojetno$é, pogarda i lekcewazenie dla ludzkiej godnosci tgczg sie
z zachtannoscia, pozadliwoscia i osobistym interesem. "Wzieli szaty Jezusa".

Twoje szaty, Jezu, nie byly szyte. To méwi o zatroskaniu, jakim otaczali Cie Twoja Matka oraz osoby,
ktore szty za Toba. Teraz znajdujesz sie bez szat, Jezu, i doswiadczasz skrepowania kogos, kto jest w
mocy ludzi, ktérzy nie majg szacunku dla osoby ludzkiej.

Ile 0séb cierpiato i cierpi z powodu braku szacunku dla godnosci osobowej, dla wtasnej intymnosci.
Czasami takze my, by¢ moze, nie uszanowali$my godnosci osobistej tego, ktéry zyje obok nas, "biorac
w posiadanie" bliskg osobe, dziecko, meza lub zone albo krewnych, znanych lub nieznanych. W imie
wtlasnej domniemanej wolnosci ranimy wolnos$¢ innych: jakiez lekcewazenie, ilez niedbatosci w
postawach i relacjach wzgledem siebie nawzajem!

Jezus, ktéry w ten sposdb wystawia sie na pokaz oczom dwczesnego Swiata i oczom ludzkosci wszystkich
czaséw, przypomina nam o godnosci osoby ludzkiej, o godnosci, ktérg Bog dat kazdemu mezczyznie,
kazdej kobiecie, ktérej nic i nikt nie ma naruszaé, poniewaz sg uksztattowani na obraz Boga. Nam zostato
powierzone zadanie gtoszenia szacunku dla osoby ludzkiej i jej ciata. Szczegdlnie do nas, matzonkdw,
odnosi sie zadanie potgczenia tych dwdch fundamentalnych i nierozerwalnych rzeczywistosci: godnosci
i catkowitego daru z siebie.

Ojcze nasz
Matko ponad wszystko swietsza Sancta mater, istud agas,
Rany Pana az do wnetrza Crucifixi fige plagas

W serce me gteboko wpdj. cordi meo valide.
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Adoramus te....
Quia per sanctam...
Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19, 18-19)

Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwodch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku za$ Jezusa.
Pitat tez wypisat tytut winy i kazat go umiesci¢ na krzyzu. A byto napisane: Jezus Nazarejczyk, Krol
zydowski.

Po przybyciu na miejsce, zwane "Kalwarig", zotnierze ukrzyzowali Jezusa. Pitat napisat:
"Jezus Nazarejczyk, Krél zydowski", aby Go wysmiaé, a Zyddéw upokorzyé. Ale, wbrew intencjom Pitata,
ten napis okazat sie prawdziwy: krélowanie Jezusa, krdla w Krdlestwie, ktére nie ma granic,
ani przestrzeni, ani czasu.

Mozemy jedynie wyobrazi¢ sobie cierpienie Jezusa podczas ukrzyzowania, okrutne i niezmiernie
bolesne. Wchodzimy w tajemnice: dlaczego Bdg, stajgc sie cztowiekiem z mitosci do nas, pozwolit sie
przybi¢ do drzewa i wywyzszy¢ ponad ziemie posrdd przerazliwych udrek fizycznych i duchowych?

Z Mitosci. Z mitosci. To prawo mitosci, ktore prowadzi do ofiarowania swojego zycia ze wzgledu na dobro
drugiego. Potwierdzajg to te matki, ktére dotkneta smier¢, kiedy wydawaty na swiat swoje dzieci. Albo
ci rodzice, ktérzy utracili swojego syna podczas wojny lub zamachu terrorystycznego i poszli drogg
zaniechania zemsty.

Jezu, na Kalwarii poruszasz nas wszystkich, wszystkich ludzi z wczoraj, z dzisiaj i tych z przysztosci.
Na krzyzu nauczyte$ nas kochac. Teraz zaczynamy rozumieé ten sekret doskonatej radosci, o ktérej
mowites uczniom podczas ostatniej wieczerzy. Musiate$ zstgpi¢ z Nieba, stac sie dzieckiem, potem
dorostym, a nastepnie cierpie¢ na Kalwarii, aby powiedzie¢ nam Swoim zyciem, czym jest prawdziwa
mitosé.

Patrzac na Ciebie, ukrzyzowanego, z dotu, takze my jako rodzina, matzonkowie, rodzice

i dzieci uczymy sie wzajemnej mitosci oraz uczymy sie kocha¢, ozywia¢ miedzy nami akceptacje, ktéra
daje siebie i potrafi przyjmowac z wdziecznoscia. Ktdra umie cierpieé

i przeksztatcac cierpienie w mitosc.

Ojcze nasz
Widzi Syna wsrdd konania Tui Nati vulnerati,
jak samotny gfowe sktania tam dignati pro me pati,

gdy oddawat ducha juz. pcenas mecum divide.
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Adoramus te...
Quia per sanctam....
Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza (Mt 27, 45-46)

W potudnie mrok ogarnat catg ziemie, az do godziny trzeciej po potudniu. Okoto godziny trzeciej, Jezus
zawotat donos$nym gtosem: Eli, Eli, Lema sabachthani?, co znaczy: Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie
opuscit?

Jezus wisi na krzyzu. Godziny trwogi, straszne godziny, godziny nieludzkiego cierpienia fizycznego.
"Pragne", méwi Jezus. | zostanie Mu podana ggbka nasgczona octem.

Nagle wznosi sie krzyk: Boze méj, Boze méj, czemus mnie opuscit? Bluznierstwo? Skazany przywotuje
stowa Psalmu? Jak zaakceptowacd Boga, ktory krzyczy, ktéry skarzy sie, nie wie, nie rozumie? Syna
Bozego, ktéry stat sie cztowiekiem i czuje sie opuszczony w godzinie Smierci przez swojego Ojca?

Jezu, az do tego stopnia states sie jednym z nas, jedno z nami, oprécz grzechu! Ty, Syn Bozy, ktory stat
sie cztowiekiem, Ty, ktdry jestes Swiety, utozsamite$ sie z nami az do doéwiadczenia naszej kondycji
grzesznikdw, oddalenia od Boga, piekta tych, ktdrzy zyjg bez Boga. Doswiadczytes ciemnosci, aby dac
nam Swiatto. Przezytes rozdzielenie, aby da¢ nam jednosc. Przyjates cierpienie, aby pozostawi¢ nam
Mitos¢. Poznates$ wykluczenie, opuszczenie

i zawieszenie miedzy Niebem a Ziemig, aby obdarzy¢ nas zyciem Bozym.

Ogarnia nas Misterium i pozwala ozywi¢ w sobie kazdy krok Twojej Meki. Jezu, nie skorzystates
ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, ale states sie ubogim we wszystkim, aby nas swoim
ubdstwem ubogacic.

"W Twoje rece powierzam ducha mego". Jak to uczynites, Jezu, w tej otchtani strapienia,

i powierzytes sie Mitosci Ojca, oddany Mu, umierajacy w Nim? Tylko patrzac na Ciebie, tylko z Tobg
mozemy stawic czotfa tragediom, cierpieniom niewinnych, upokorzeniom, zniewagom, Smierci.

Jezus przezywa Swojg $mier¢ jako dar dla mnie, dla nas, dla naszej rodziny, dla kazdej osoby, dla kazdej
rodziny, dla kazdego narodu, dla catej ludzkosci. W tym akcie odradza sie zycie.

Ojcze nasz
Cierpigcego tak niezmiernie Vidit suum dulcem Natum
Twego Syna bdl i ciernie morientem, desolatum,

niechaj duch podziela méj cum emisit spiritum.
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Adoramus te...
Quia per sanctam...
Z Ewangelii wedtug sw. Jana:

Potem J&zef z Arymatei, ktéry byt uczniem Jezusa, lecz kryt sie z tym z obawy przez Zydami, poprosit
Pitata, aby mdgt zabrad ciato Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszedt wiec i zabrat ciato Jezusa.

Maryja widzi Smie¢ Swojego Syna, Syna Boga i Jej samej. Wie, ze jest niewinny, ale wzigt na siebie ciezar
naszych nieprawosci. Matka ofiarowuje Syna, Syn ofiarowuje Matke. Janowi i nam.

Jezus i Maryja, oto rodzina, ktéra na Kalwarii przezywa i cierpi krancowe rozdzielenie. Roztgcza ich
Smier¢ lub przynajmniej wydaje sie ich roztgczaé, Matke i Syna ztgczonych weztem ludzkim i boskim,
trudnym do wyobrazenia. Dajg to z mitosci. Powierzajg sie oboje woli Boga.

Do otwierajacej sie przestrzeni w sercu Maryi wkracza inny syn, ktéry reprezentuje catg ludzkos¢. Mitosé
Maryi do kazdego z nas jest przedtuzeniem mitosci, ktérg miata dla Jezusa. Tak, poniewaz w uczniach
bedzie widziata Jego oblicze. Bedzie zyta dla nich, aby ich podtrzymywaé, pomaga¢, zachecaé oraz
prowadzié¢ do rozpoznawania Mitosci Boga, aby w swojej wolnosci zwracali sie do Ojca.

Co moéwi mnie, nam, naszej rodzinie ta Matka i ten Syn na Kalwarii? Kazdy moze sie jedynie zatrzymac
z zadziwieniem w obliczu tej sceny. Mozna wyczué, ze ta Matka, ten Syn udzielajg nam jedynego,
niepowtarzalnego daru. W Ich darze odnajdujemy zdolnos¢ do rozszerzenia naszego serca i otwarcia
naszego horyzontu na wymiar uniwersalny.

Tutaj, na Kalwarii, obok Ciebie, Jezu, umarty za nas, nasze rodziny przyjmujg dar Boga: dar tej mitosci,
ktdra moze rozciggna¢ ramiona na nieskonczonosé.

Ojcze nasz
Daj poboznie z Twymi fzami Fac me tecum pie flere,
Miec Twéj bdl z Ukrzyzowanym, Crucifixo condolére,

Poki tym nie przejmiesz mnie. donec ego vixero.
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Adoramus te....
Quia per santam....
Z Ewangelii wedtug sw. Jana (J 19, 41-42):

A w miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogrdd, w ogrodzie zas nowy gréb, w ktérym jeszcze nie ztozono
nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania, ztozono Jezusa, bo gréb znajdowat
sie w poblizu.

Gteboka cisza spowija Kalwarie. Jan w swojej Ewangelii zaswiadcza, ze Kalwaria ulokowana jest
w ogrodzie, gdzie znajduje sie pusty grob. Wtasnie tutaj uczniowie Jezusa sktadajg Jego ciato.

Ten Jezus, nie tak dawno rozpoznawany jako Bdg, ktéry stat sie cztowiekiem, a tutaj, martwe ciato.
W gtuchej samotnosci czujg sie zagubieni, nie wiedzg, co robic, jak sie zachowac. Nie pozostaje im nic
innego, jak pocieszac sie wzajemnie, dodawac sit jeden drugiemu, zaciesnic¢ swoj krag. Ale wtasnie tutaj
w uczniach dojrzewa zmyst wiary, wspomnienie tego, co Jezus powiedziat i uczynit, kiedy przebywat
posréd nich, i Swiadomosé, ze zrozumieli tylko niewielkg czesé Jego przekazu.

Tutaj zaczynaja tworzy¢ Kosciét w oczekiwaniu na Zmartwychwstanie i Zestanie Ducha Swietego. Z nimi
jest Maryja, Matka Jezusa, ktdrg Syn powierzyt Janowi. Zbierajg sie razem z Nig, wokdt Niej.
W oczekiwaniu. W oczekiwaniu, ze Pan sie objawi.

Wiemy, ze to ciato po trzech dniach zmartwychwstato. W ten sposéb Jezus zyje na zawsze i nam
towarzyszy, On osobiscie, w naszej ziemskiej wedréwce, posrod radosci i zmartwien.

Jezu, spraw, bysmy kochali sie wzajemnie. Aby mie¢ Cie znowu posrdd nas, kazdego dnia, jak Ty sam
obiecates: "Tam, gdzie dwaj albo trzej obecni sg w moje imie, Tam Ja jestem posrdd nich”.

Ojcze nasz
Gdy ulegnie smierci ciato Quando corpus morietur,
Obleczona wieczng chwatq fac ut animae donetur

Dusza niech osiggnie raj. Amen. paradisi gloria. Amen.

Opracowanie: Danilo i Anna Zanzucchi. Charyzmat Jednosci dla matzenstw i rodzin Chiara Lubich
powierzyta poprzez Annemarie i Danillo Zanzucchich w latach pieédziesigtych. Przez wiele lat byli Oni
pierwszymi odpowiedzialnymi za jedng z gatezi Ruchu - Nowe Rodziny. Wychowali piecioro dzieci.
Cztonkowie Dykasterii ds. Swieckich, zycia i Rodziny (d. Papieskiej Rady do Spraw Rodziny). Obecnie
seniorzy majgcy ponad 90 lat.
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Droga krzyzowa Il

(maz) Na wspdlng droge do Boga wyruszylismy w dniu zawarcia sakramentu matzenstwa.
Idziemy wspierajac sie nawzajem. Gdy napotykamy trudnosci powtarzamy Twoje stowa Chryste: , Jesli
ktos chce i$¢ za Mng niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie
nasladuje.” (tk 9,23) Dzisiaj wyruszamy razem z Tobg Twojg drogg krzyzowg. Rozwazamy wydarzenia,
ktore powoli zmierzajg do petni odkupienia.

Stacja I - Jezus na smier¢ skazany

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(zona) Panie Jezu, w ciggu swojego zycia publicznego, uczynites tyle dobra: nauczates, uzdrawiates,
wskrzeszates, nikogo nie potepites. Przed sadem jestes niestusznie oskarzony, opuszczony przez
wszystkich, skrzywdzony. Drwig z Ciebie, ze jeste$ Synem Boga. Skazujg na smier¢ jak ztoczynce.
Wszystko przyjmujesz w milczeniu, z mitoscig.

Z takim zaangazowaniem podjetam sie zadania, o ktérym myslatam, ze jest mojg misjg. Staratam sie,
zeby byto darem i dobrem dla tych, ktérym stuzytam. Spotkatam sie z niezrozumieniem, oskarzeniem
i odrzuceniem. Nie umiatam milcze¢ i czekaé. Prosze Cie Jezu o mitos¢ do tych, ktdérzy niestusznie mnie
oskarzaja.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja Il - Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(maz) Panie Jezu pamietam, ze powiedziates do swoich ucznidw, ze Syn Cztowieczy bedzie cierpiat,
ale przy tej stacji odczuwam w sercu jakis opor, zeby wyobrazaé sobie, jak bardzo “niepodobny do ludzi”
bierzesz krzyz na swoje ramiona. Jeste$ ubiczowany, zmasakrowany i ubrany w cierniowg korone.
Tak wypetniajg sie proroctwa.

taska od Boga jest odkrycie wtasnego powotania i pozostanie mu wiernym do korica zycia. Kazde
powotanie przyjete catym sercem daje rado$¢, ale wymaga wielu wyrzeczen i poswiecenia.
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Wiem, ze trwatos$¢ matzenstwa i rodziny nie jest mozliwa bez przyjmowania kolejnych krzyzy, ktére ucza
mitosci. Prosze cie Jezu, o Twoje btogostawieristwo na mojej drodze, gdy ide z krzyzem.

Ktorys za nas cierpiatf rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(maz) Panie Jezu, upadasz dzwigajac krzyz i ciezar grzechow. Twoje cierpienie zaczeto sie na gérze
Oliwnej. Tak dtugo juz trwa, a teraz droga gorzysta i storice jest najwyzej. Powstaniesz, aby wszystko sie
wykonato.

tatwiej jest spojrze¢ na witasne i nasze upadki w matzeistwie z perspektywy czasu. Gdy emocje opadng
lepiej widac grzech, ktérego sg skutkiem. Widzimy jakie sg nasze stabosci, jakich dokonalismy wyboréw
i jakie sg ich konsekwencje. Prosze Cie Jezu o to, zebym nigdy nie przyczynit sie do czyjego$ upadku,
szczegolnie moich bliskich.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(zona) Panie Jezu z pokorg przyjates odrzucenie, pogarde, 0sad, potepienie i wyrok skazujgcy. Spotykasz
Matke, ktdra towarzyszy Tobie w drodze na Golgote. Nie byfa przy tobie gdy uzdrawiates, gdy szty
za tobg ttumy, kiedy wskrzeszates. Jest teraz, gdy jestes wzgardzony i skazany na $mieré¢ miedzy totrami.

Przy tej stacji rozwazam czy bytam i jestem przy naszych dorostych synach tak jak Ty Maryjo. Pozwolita$
swojemu dorostemu synowi na samodzielnos¢. Nie oczekiwatas, ze na co dzien bedzie sie Toba
zajmowat. Czy ja dobrze rozeznaje moje miejsce w dorostym zyciu naszych synéw? Prosze Cie Jezu
za te rodziny, ktdre przezywajg upadki, bo matki zatrzymuja przy sobie doroste dzieci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojqg odkupites swiat.

(zona) Panie Jezu, kiedy na drodze z krzyzem potrzebna Ci byta pomoc, nie znalazt sie nikt z narodu
wybranego, na kogo mégtbys liczyé. Szymon z Cyreny to poganin. Zostat przymuszony do pomocy, gdy
wracat z pracy i wasze spotkanie na zawsze zostato zapisane w Ewangelii.

Zycie nieustannie przynosi sytuacje, kiedy kto$ prosi o pomoc. Czasem czuje sie tak, jakbym byta
bombardowana prosbami o pienigdze, na rézne charytatywne cele. Mysle, ze pomagam naprawde
wtedy, kiedy ofiarowuje swoj czas i wysitek. Nie wiem jakie faski otrzymat Szymon z Cyreny, ale wiem
ile radosci daje poswiecanie czasu wnukom, gdy tej pomocy potrzebujg. Wiem tez, jak trwate wiezi
powstaja, gdy znajduje czas, dla oséb powaznie chorych. Prosze Cie Jezu, strzez mnie od pomocy na
pokaz, aby ludzie jg widzieli.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(zona) Panie Jezu, z wrogiego Ci ttumu, wystgpita odwazna kobieta i otarta Twa twarz. Jej zachowanie
jest skrajnie przeciwne do Szymona z Cyreny. Data $wiadectwo jak bytes bliski jej sercu.
Moze zawdzieczata Ci bardzo wiele i nic nie byto w stanie jej powstrzymac przed jakze kobiecym gestem
w obliczu cierpienia. Tradycja mowi, ze Weronika bytfa tg kobieta, ktérg kiedys, uwolnites od uptywu
krwi, gdy dotkneta Twojej szaty. Po raz drugi jg obdarowates. Otrzymata Twoje oblicze na chuscie.

Jakze wazna jest mowa naszego ciata w zyciu matzenskim i rodzinnym. Postawa i gesty mowig wiecej
niz potok stéw. Po wielu latach matzenstwa, bez stéw wiemy, czy mijajacy dzien byt dobry, czy nie.
Sama obecnosc przy mezu, dzieciach, rodzicach gdy potrzebujg pomocy, jest najwazniejszym sposobem
wyrazania mitosci. Wowczas nie jest mozliwe, zeby nie zachowywac sie tak, jak dyktuje serce.
Prosze Cie Jezu, abym nie szczedzita czasu i wysitku na okazywanie mitosci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(maz) Panie Jezu, jak dobrze, ze tradycja zapamietata te momenty, kiedy sie wywrdcites w drodze
na Kalwarie. Nawet pokazuje miejsca, gdzie sie to stato. Moze ci, co patrzyli jak lezysz ledwie zywy
na ziemi, zastanawiali sie co bedzie dalej. Ja dzisiaj mysle o upadkach moich , naszych i tych ktére
przezywam z tymi, co sg mi bardzo bliscy.

Upadki sg bardzo bolesne. Silne emocje, wiele pytan, szukanie przyczyn. Dopiero wtedy wyraznie
widaé, ze musiato tak sie sta¢, bo to, i to i to nie byto tak jak uczy Chrystus. Wczesniej patrzytem i nie
widziatem, stuchatem a nie ustyszatem. Dobrze wiem, ze gdyby nie byto tych konkretnych grzechdw,
to nie bytoby tych upadkéw. Sg one wpisane w nasze zycie. JesteSmy inni, nowi i szcze$liwi gdy
powstajemy i widzimy, ze to kolejne trudne doswiadczenie zblizyto nas matzonkéw do siebie i do Boga.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

(zona) Panie lJezu, nie przeszedtes obojetnie obok kobiet, ktére ptakaty wyrazajagc swe emocje
i przerazenie. Napomniates je stowami: ,Cérki Jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mna: ptaczcie raczej nad
sobg i nad waszymi dzie¢mi”. One myslaty, ze zachowuja sie wtasciwie, a Ty méwisz im, ze zycie ich
i rodzin jest tak grzeszne, ze nad nim powinny zaptakad.

Moze i mnie, podobnie jak ptaczacym kobietom, Jezus chce co$ powiedzie¢ o naszym matzenistwie
i rodzinie. Czy talenty, ktére otrzymalismy od Boga, wystarczajgco pomnozyliSmy jako matzonkowie,
rodzice i dziadkowie? Czy nie mamy juz nic do zrobienia? Sg matzeristwa, ktére Koscidt ogtosit Swietymi.
Czy jestesmy na drodze do swietosci? Bedziemy sadzeni z mitosci, a ona jest bardzo wymagajgca. Prosze
Cie Panie Jezu o taske rozeznania, co w moim i naszym zyciu oddala nas od Ciebie.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(maz) Panie Jezu, jestes juz bardzo blisko od miejsca, ktdre na zawsze pozostanie w historii zbawienia.
Ostatnie opisane na tej drodze wydarzenie, to trzeci upadek. Kiedy sit jest coraz mniej, to powstac
trudniej.

Sq upadki, z ktérych staram sie powstac, a mimo to ciggle powracajg. Przezywam je jako najtrudniejsze
doswiadczenia. Cierpie, podejmuje wysitki, szukam pomocy i dalej nie widze Swiatfa. Pozostaje mi ufna
modlitwa i wiara i nadzieja. | wtedy, gdy szczerze zawierzam Tobie moje stabosci, nieoczekiwanie,
to co byto nie do pokonania, okazuje sie mozliwe.

Ty zmieniasz moje serce.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

(zona) Panie Jezu, ludzie na Golgocie zdarli z Ciebie szaty, jakby chcieli upokorzy¢ Cie do konca, odebrac
Ci godnos¢. Nie byli w stanie pojaé, ze w Twoim krdlestwie, to nie szaty, ktére Ci odebrali, ale dusza jest
najwazniejsza. Ze nie wejdg do niego z tym co posiadajg, ale kim s3.

Ja dorastatam do matzenstwa w czasie, kiedy powtarzane byto zdanie: najcenniejszym wianem, ktére
wnosi narzeczona do matzenstwa, jest jej dziewictwo. Rozrézniano czy za maz wychodzi rozwddka czy
panna. Ale czasy sie bardzo zmienity. W tym tygodniu rozmawiatam w tramwaju, z przypadkowo
spotkang staruszka o wnukach i zwigzkach mtodych ludzi. Ubolewata nad mtodymi sgsiadami, ktérzy
mieszkali razem przez cztery lata i rozstali sie bez slubu. Przy tej stacji stysze jg jak méwi z zalem, ze
dzisiaj kobiety nie szanujg sie. Panie Jezu, kazdy z nas zostat obdarowany duszg i ciatem.
Prosze Cie, zebym nigdy nie przyczyniata sie do zatracania czystosci ciata.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

(maz) Panie Jezu pozwolites, zeby przybili Cie do krzyza. Nie ma zadnych opiséw ktére méwity by,
ze prébowates sie bronié. Przypominajg sie stowa, ze ,, bytes postuszny jak baranek”. Nie chce wyobrazac
sobie w szczegétach, jak ta scena wygladata. Mysle o mitosci, ktérg miate$ w sercu i byta ponad
wszystkim co sie dziato.

Gdy dotyka mnie cierpienie, fizyczne lub psychiczne, to czesto mysle, ze jest niczym w poréwnaniu
do ukrzyzowania. Staram sie je przyjgé i ofiarowaé za innych, tak jak potrafie. Dziekuje Bogu, ze jestem
chrzescijaninem. Wiem, ze cierpienie przyjete z mitoscig, otwiera bramy bogatszego zycia duchowego.
Prosze cie Jezu o ufnos¢, ze wszystko co trudne mnie spotyka, nie jest ponad moje sity.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(zona) Chryste, Twoje konanie na krzyzu trwato tak dtugo az wypetnito sie wszystko, co zapowiadali
prorocy. Ta jedna stacja, nie oddaje wszystkich wydarzen, ktére miaty miejsce, gdy umierates. Z krzyza
ustanowites Matke dla swoich uczniéw. Dobrego totra zabrates do raju. Ludzie z trwogg pytali
co sie dzieje bo obserwowali nadzwyczajne zjawiska w Swiecie przyrody.

Kiedy przy tej stacji, mysle o krzyzu, to widze gére i Chrystusa tgczacego niebo z ziemig. Mysle o mitosci
Boga do ludzi. Dziekuje za $w. Helene, ktéra odnalazta krzyz i do dzi$ obchodzimy swieto Podwyzszenia
Krzyza. Za duzy krzyz w domu rodzinnym, ktory jest ze szkoty, ktéra byta w domu moich dziadkéw.
Za krzyz w naszym mieszkaniu, ktory zrobit mdj ojciec, a poswiecit Jan Pawet Il przed kosciotem sw.
Anny. Zwracam uwage, czy sg krzyze w domach naszych dzieci. Prosze cie Jezu, aby wiara w naszej
rodzinie byta przekazywana z pokolenia na pokolenie i aby krzyze byty zawieszane w domach naszych
dzieci i wnukdw.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(zona) Jestes Jezu martwy. Nie ma ucznidw, nie ma Piotra. Dobrze, ze jest J6zef z Arymatei bo zdejmie
Twoje ciato i odda w ramiona Matki. Maryjo, Twoje cierpienie ciggle trwa i zapisuje w pamieci kolejne
obrazy. Wieksza od bdlu jest jednak Twoja wiara, nadzieja i mitosc.

Widok Maryi z martwym Jezusem w ramionach wymusza milczenie. Zadne opisy nie oddadza
rzeczywistosci. Moze dlatego jest tak duzo rzezb, ktére przedstawiajg te scene. Maryja jest skupiona
i petna mitosci. Przy tej stacji od Maryi chce uczy¢ sie wiary, nadziei i mitosci. Jej zycie nie skonczyto sie
wraz ze Smiercig syna, bo zostata matkg powstajgcego Kosciota. Czasem zadaje sobie retoryczne
pytanie: co jeszcze bede robita, czego jeszcze Bég ode mnie oczekuje. Prosze Cie Maryjo, badZz mojg
opiekunka i posredniczka u Boga w kazdej nowej sytuacji.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

(zona) Nowy gréb wykuty w skale, czyste ptdtna, Jozef z Arymatei - zamozny cztowiek i uczen Jezusa,
pospieszny pochdowek i duzy kamien. Juz mniej by¢ nie moze, a na krzyzu napisano, ze Jezus jest krdlem
Zydowskim.

Przy tej stacji mam przed oczami groby, ktére najczesciej odwiedzam. Teraz, kiedy nie mam juz
rodzicow, bardziej doceniam jak duzo od nich otrzymatam. Wiara w zmartwychwstanie i swietych
obcowanie daje nadzieje, ze jeszcze sie spotkamy. Podtrzymuje tez mojg modlitwe w ich intencji.
Ciaggle zaskakuje mnie widok urny na pogrzebie i rozprasza modlitwe, bo z wiekszej odlegtosci widze
tylko kwiaty, a one przeciez nie zmartwychwstana.

Groéb Jezusa jest pusty i méwi, ze mam iS¢ w kierunku zmartwychwstania. Prosze cie Jezu, zebym nigdy
na tej drodze nie ustata, a Twoje Ciato i Krew byty dla mnie zawsze pokarmem na zycie wieczne.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Zakonczenie

(maz) Kazde spotkanie z Tobg Chryste jest darem. Dobrze ze jest Wielki Post. Dobrze, ze we wspdlnocie
mozemy rozwazac Droge Krzyzowg. Badz uwielbiony nasz Panie i Zbawicielu.
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Opracowanie: Magdalena i Andrzej Pietruch - matzenstwo od 2011 roku, trdjka dzieci: sze$cioletnig
Marysia, trzyletnia Kasia i malenkiego Krzysia. Piec¢ lat temu, za radg kierownika duchowego, dotgczyli
do ruchu duchowosci matzenskiej Ekip Notre-Dame. Adam, z wyksztatcenia filolog klasyczny, pracuje
jako urzednik, ale oprdcz tego jest, kiedy trzeba, budowlaficem, mechanikiem samochodowym,
instruktorem szermierki i oczywiscie Superatg; Magda, po studiach z teologii i dziennikarstwa, petni w
domu funkcje sekretariatu, logistyka budowy, projektanta oraz kuriera, ale przede wszystkim jest zong
i mamag, nie tylko z zamitowania, ale w tym momencie réwniez zawodowo.
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Droga krzyzowa Il

A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza jest rozlana w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5,5).

Stacja I - Jezus na Smierc skazany

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Od daty slubu mijajg minuty, dni, lata, dekady. Czas ptynie nieubtaganie, nie zawsze udaje sie ztapac
wszystkich i wszystko. Powotani do matzenistwa staramy sie zy¢ razem.

Wspdlne poranki — cud pobudki, cud kolejnych narodzin do zycia — dla nas i naszych dzieci.

Gubimy sie w labiryntach ulic, wérdd zabieganych ludzi. Przemierzamy pustynie miast, w drodze
do przedszkola, szkoty, pracy.

Staramy sie wszedzie zdazy¢ na czas, zachtannymi dtoimi tapigc jak najwiecej. Przezywamy radosc
narodzin, trudy codziennego zycia, smutne chwile rozstan.

Dzielimy wspdlne obowigzki. Czasem trzymamy sie za rece.
Jakie sg dzi$ nasze dtonie? Co skrywajg ich tajemnice? Czy nie sg czystymi dtorimi Pitata?
Kazdego roku, na przetomie zimy i wiosny — styszymy mocne stowa: Jezus na smier¢ skazany...

Realizuje sie czes¢ Boskiego planu.

Duchu Swiety, przyjdz!

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja Il — Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyZz i meke swojq odkupites swiat.

Gdy pary mtodych w Sirokim Brijegu (miasto w Bo$ni i Hercegowinie) przygotowuja sie do sakramentu
matzenstwa, kaptan méwi im: ,,Znalaztes swoj krzyz. To jest krzyz, zeby go kocha¢, zeby go nies¢, krzyz,
ktorego nie bedzie mozna odrzucié, lecz kochac”. Narzeczeni, udajac sie do kosciota, biorg ze sobg krzyz,
ktory ksigdz btogostawi. Podczas wypowiadania przysiegi matzenskiej narzeczona ktadzie swojg prawg
dton na krzyzu, a narzeczony — na jej dtoni. Obie dfonie, ztgczone ze soba, osadzone sg na krzyzu.
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Jak daleko siega ludzka pamie¢, nie rozpadta sie tam ani jedna rodzina.

Duchu Swiety, uzdolnij nas do Wiernosci naszym dfoniom i Twojemu krzyzowi.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

S3 w matzedstwie momenty, w ktérych najblizsza osoba — ta wspodtniosagca z nami krzyz,
ta podtrzymujaca nas w niesieniu naszego wfasnego krzyza — sama staje sie krzyzem.
Niesiemy jg na wiasnym grzbiecie i, jesli ufamy tylko wtasnym sitom, potykamy sie, przewracamy,
lezymy bezradni i przygnieceni.

Przyszedt taki czas, ze i ja upadtam pod ciezarem krzywdy, zawiedzionego zaufania. MusieliSmy przestac
udawac, ze wszystko jest wspaniale. Nasze wtasne préby oczyszczenia ran przyniosty jeszcze wiecej bolu
i niepokoju. Az wreszcie dopuscilismy do siebie Tego, ktéry jako jedyny moze nas uzdrowié
i wyprostowac przygiete plecy, zwrdci¢ godnos¢, odbudowac pokdj.

Czasem przy gorszej pogodzie dawny bdl sie odzywa, ale idziemy razem rownym krokiem, mocni Jego
moca.

Duchu Swiety, daj nam Twdj Pokdj — pokéj pojednania i pewnosci, Ze jestes przy nas.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyZz i meke swojq odkupites swiat.

Kilka razy wydawato sie, ze tracimy nasze dzieci. Kiedy przy pierwszym porodzie lekarz poinformowat
nas o ryzyku zamartwicy; kiedy dziecko, po gwattownie wysokim skoku gorgczki stracito przytomnos¢;
gdy po nocach nastuchiwaliémy, czy synek chory na astme jeszcze oddycha. W tych granicznych
momentach nasza modlitwa, matki i ojca, byta daleka od: ,BadZ wola Twoja”. WotaliSmy raczej:
,Nie zabieraj nam dziecka!”. Maryja jest rzeczywiscie Matkg przedziwng. Towarzyszy milczaco
umieraniu Jezusa. Jakby wbrew instynktowi rodzica i mimo niewyobrazalnego cierpienia, nie oskarza
Boga. Jej bezsilnos¢ otwiera przestrzen zaufania, ze Jego wola jest swieta i najlepsza. Maryjo, badz blisko
w sytuacjach, ktére nas przerastajg. Odstonn horyzont woli Bozej wzgledem naszych dzieci, kiedy
kurczowo trzymamy sie swoich wizji. Pomdz nam doswiadczy¢ btogostawionej bezradnosci, w ktorej
Bdg nie zostawia swoich przyjacidf, otulajgc ich swojg bliskoscia.
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Duchu Swiety, daj nam taske Maryjnej Cichosci wobec woli Boga.

Ktorys za nas cierpiatf rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Mam swojg rodzine, swojego meza, dzieci, mnéstwo obowigzkéw. Mamy przyjaciét, znajomych,
ba, mamy wspdlnote — lubimy sie, pomagamy sobie, wspieramy sie. Pracujemy, dziatamy, realizujemy
sie. Czy to mato?

Wiele razy nie odebratam telefonu od meczacej sasiadki, ktéra ciggle méwi o tym samym.
Nawet nie spytatam o to, czy nie potrzebuje, zeby zrobic jej zakupy. Od miesigca nie odwiedzitam mojej
babci, ktéra gorzko przezywa swojg staros¢ i samotnosc.

Szymon z Cyreny zapewne wzigt na siebie krzyz Jezusa bez wielkiego entuzjazmu. Ale zrobit to.
A Bog napetnit jego gest mitoscia.

Duchu Swiety, daj nam Skromno$¢ Szymona — skromnos$¢ prostych i potrzebnych gestéw mitosci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyZz i meke swojq odkupites swiat.

Krétka historia wiernej mitosci: nie jestem wierng zong, nie jestem wiernym mezem, nie raz raniliSmy
siebie niewiernoscia. Byty takie sytuacje w naszym matzenstwie, ktére byty zaprzeczeniem wszystkiego,
co sobie przysiegaliSmy na $lubie. Jednak stato sie tak, ze Mitos¢ okazata sie wieksza od catego grzechu,
jaki udato nam sie wyprodukowac i otrzymalismy przebtysk odwagi Weroniki: przyzna¢ sie do siebie
upapranych, brudnych, upadtych i przybiec do siebie przez rozbawiony ttum. | wtedy Mitos¢ przyszta,
przyszta bez zwtoki i data nam w sobie zobaczy¢ obraz Chrystusa pokornego, pokonanego, cierpigcego,
rannego, kruchego, posrodku naszej biedy i grzechu. Chcemy zy¢ nadzieja, ze Jego moc wydoskonali sie
W naszej stabosci.

Duchu Swiety, prosimy Cie o Cierpliwos¢ w oczekiwaniu na siebie nawzajem, w oczekiwaniu na Twojg
taske dziatajgcq w sakramencie matzenrstwa.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Upadek Jezusa nie pojawia sie w zadnej z Ewangelii, dlatego trudno sobie wyobrazi¢, jak doktadnie
wygladat.

Mozemy natomiast przyjrze¢ sie temu, co przygniata nas na co dzied. W matzenskiej drodze upadek
to brak mitosci. To rutyna, znudzenie drugim. Sytuacje, w ktérych zndw denerwuje sie na nielubiane
zwyczaje zony czy meza, w ktdrych odpuszczam sobie, nie podejmuje wysitku budowania relacji,
pogodzenia sie, otwarcia sie na potrzeby drugiego.

Wytrzymanie z jedng osoba az do $mierci bytoby z pewnoécig niemoiliwe bez Trdjcy Sw.,
ktorg wezwaliSmy na pomoc w przysiedze matzenskiej. Nadzieja, ktéra nam towarzyszy, to stowa
z Psalmu 65: Przyttaczajg nas grzeszne czyny, lecz Ty je przebaczysz (Ps 65,4).

Duchu Swiety, niech Twoja taskawos¢ przebije sie przez naszq utomnosé, niech pozwoli patrze¢ na zone
i meza tak, jak Ty na nas patrzysz.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyZz i meke swojg odkupites swiat.

Szta za Toba cata gromada mezczyzn i kobiet, ktdre bity sie w piersi i lamentowaty nad Tobg. Czy tego
potrzebowates? , To nad sobg pfaczcie i nad waszymi dzie¢mi”. tatwiej byto ptaka¢ nad Twoim losem
niz pochyli¢ sie nad sobg, swoim domem, dzie¢mi. A dzisiaj, co to dla mnie znaczy? Czytam to jako
zachete do spojrzenia we wtasne serce, bez zewnetrznego lamentu nad wydarzeniami, na ktére i tak
nie mam wptywu. To jest swiatto, zeby skierowac oczy na serce swoje i bliskich, i sprawdzi¢, kim jestem.
Wyrywasz mnie z ttumu i pytasz o serce:

,Bo jesli z zielonym drzewem tak postepuja, to co bedzie z uschnietym?”(tk 23,27-31).

Duchu Swiety, prosimy Cie o dar Wstrzemiezliwosci, bysmy odpuszczali to, czego nie mozemy zmienic,
a dziatali tam, gdzie jest nasze miejsce.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Krzyczy budzik ciemng noca. Krzyczy Kubus nocg wotajacy Ciebie. Krzyczy niezjedzone na czas $niadanie,
dzieci ubierane do przedszkola w pospiechu. Krzyczy samochdd od braku paliwa, korki w drodze
do pracy. Krzyczy zegar rozdety spdznieniem i telefon z plikiem niezatatwionych spraw. Krzyczy pan
w Biedronce na panig kasjerke. | karta ptatnicza pustka krzyczy.

A gdy juz dojade do domu — krzycze ja na Ciebie, moja Zono kochana. Choé miato by¢ inaczej. Chciatem
Cie powitaé usmiechem i czutoscig, a wylatem na Ciebie pomyje dnia.

Przebacz mi prosze i pomdz mi wstaé, przytul, gdy sam juz na to nie mam sit.

Duchu Swiety, sami z siebie nie jestesmy dobrzy — przemieniaj nas, bysmy promienieli Twojg Dobrocig.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

W naszym matzenstwie nawzajem obnazamy sie ze swych szat, kiedy pokazujemy sobie nasze stabosci,
kiedy okazuje sie, jak mato jest w nas mitosci. Wida¢ to szczegdlnie w czasie kioétni, kryzysow
matzenskich. Wtedy to wszystko, co pozostatoby ukryte, gdybysmy nie byli razem, wychodzi na jaw,
pokazuje nam prawde o sobie nawzajem. Bywa to bardzo bolesne, czesto prowadzi do smutku,
frustracji i zniechecenia. Ale przykre stowa krytyki, jesli sg wypowiedziane z mitoscia, oczyszczajg nas
i sprawiajg, ze nie wstydzimy sie juz — przed sobg i przed Bogiem — wiasnej nagosci.

Duchu Swiety, oczyszczaj nasze intencje, nasze pragnienia, nasze rozmowy — sprawiaj, bysmy byli
nawzajem dla siebie coraz bardziej przezroczysci.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Moja zona lubi mie¢ wszystko zaplanowane. Chce mie¢ pewnosé, ze w sprawach, ktére sg naszg
wspoblng odpowiedzialnoscig, nie bedzie sama. Czesto przypomina mi o rzeczach, ktére musimy
zatatwi¢, a mnie doprowadza to do szatu — czuje, ze uktada mi dzien, kontroluje mnie, ze nie mam jak
oddychad. Zdarza sie, ze odpowiadam jej wtedy w bardzo przykry sposdb — moje stowa sg jak gwozdzie
— chce, zeby data mi spokdj. Nie interesuje mnie, co ona czuje. Gdy mowi wtedy o swoim zranieniu,
irytuje sie na nig, ze sama wywotata te sytuacje. Zamiast dawac oparcie i otula¢ mate troski, pozwalam
im rosnac¢ i przybijam swoja zone do krzyza samotnosci i niezrozumienia.

Duchu Swiety, przypominaj nam o tym, ze mamy wybiera¢ Uprzejmos$¢ w kazdej minucie naszej
codziennosci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Smieré Boga w naszym matzenistwie bywa poczatkowo niezauwazalna. Naszym doswiadczeniem jest
ciche dryfowanie w grzechu. Poprzez zaniedbanie modlitwy, teoretycznie usprawiedliwione np. praca,
chorobg, zaangazowaniem w wychowanie dzieci czy fizycznym zmeczeniem, powoli gasimy w sobie
zrédto Mitosci, by w koricu On w nas umart.

Coraz mniej modlitwy, coraz wiecej ztosci, agresji, niepokoju, coraz mniej wzajemnej troski i mitosci. W
koncu stajemy sie sobie gteboko obcy, niezdolni do mitosci, a nawet do spojrzenia sobie w oczy. W sercu
pojawia sie pytanie, czy nasze matzenstwo w ogdle ma sens.

Wtedy odkrywamy, ze On jest jedynym Zrédtem Zycia i ze Jego $mier¢ jest tez naszg. Wracamy do Niego
na kolanach w sakramencie pojednania.

Duchu Swiety, Zrédto Mitosci, ucz nas pielegnowac Mitos$¢, bez ktdrej nie ma zycia.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

By¢ moze jestes$ teraz w kryzysowym momencie w swoim zyciu. Byé moze w relacji przezywacie teraz
ciezki czas. Brakuje nadziei. Osoby stojgce pod krzyzem widziaty poranione ciato. Czy mogli wierzy¢,
ze ten moment kleski jest tak naprawde miejscem zwyciestwa zycia nad $miercig?

Jako matzenstwo przeszliSmy moment kryzysu i rozpaczy, gdy kilka lat staraliSmy sie o dziecko. Nasze
modlitwy przez diugi czas wydawaty sie by¢ niewystuchane. Przezylismy wéwczas wiele momentéw
zatamania, buntu, niewiary, poczucia krzywdy i niesprawiedliwosci. Nieraz wydawato nam sie, ze Boza
obietnica nie istnieje. Dzi$ cieszymy sie péttoraroczng corky. Bog wystuchuje. Teraz byé moze widzisz
tylko poranione ciato i krzyz. Za trzy dni bedzie Zmartwychwstanie. Réwniez w Waszym zyciu.

Duchu Swiety, prosimy Cie o Radosc — jej zapowiedz jest w obietnicy, ktérq Bég przygotowat dla kazdego
Z nas.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Jezus zostaje ztozony w grobie. Kamien zasunieto. Ciemnos¢, pustka. Jak wiele oséb musiato przezywadé
wtedy rozczarowanie, smutek, zto$¢, samotnos¢, ogromny zawdd, brak nadziei...

Jaki$ czas temu przezywalismy z mezem gtebokie rozczarowanie sobg nawzajem. Nasze matzeristwo
zmierzato ku rozpadowi. Nie widzieliSmy drogi wyjscia z kryzysu. Wtedy Pan Bog upomniat sie o mnie i
zaprosit do odnowienia relacji z Nim, by to On znéw byt na pierwszym miejscu. Jezus zatroszczyt sie o
mnie i powoli zaczat mnie przemienia¢, dawat ukojenie, a pdZniej rozpoczat proces odnowy naszego
matzenstwa.

Gréb okazuje sie tylko przejsciem, po trzech dniach pustoszeje. A Jezus zwycieza $mieré, zwycieza
ciemnosci, cierpienie. Jezus dat obietnice. | nie zawodzi.

Moze Ty w swoim matzenstwie doswiadczasz dzisiaj ciemnosci, rozczarowania, moze czujesz sie
samotny i nie masz nadziei. Jezus przychodzi dzi$ do Ciebie i chce dac ci pokdj, nie tak, jak daje Swiat,
chce daé ci swoj pokdj. Daje nadzieje, ktdra ,,zawies¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w
sercach naszych przez Ducha Swietego, ktdéry zostat nam dany".

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Opracowanie: Kazda stacja tej Drogi Krzyzowej zostata napisana przez inne matzenstwo ze Wspdlnoty
Rodzin przy Monastycznych Wspdlnotach Jerozolimskich — kazda jest inna, przefiltrowana przez inng
wrazliwos$¢ i inne doswiadczenia. Mamy jednak nadzieje, ze wszystkie ozywia ,,ten sam Duch”, ten sam,
ktory w ogdle uzdalnia nasze matzenstwa do trwania i do tworzenia wspdlnoty. W kazdej ze stacji
prosimy o jeden z owocow Jego taski.
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Droga krzyzowa IV

Droga krzyzowa zakfada trud i cierpienie. Nietatwo na nig wejs¢ z wiasnej woli. Tym razem nie od nas
to zalezato — nikt z nas nie zdecydowat sie na zycie bez dzieci. WchodziliSmy w matzenstwa z petnym
przekonaniem zaswiadczajac, ze jestesmy gotowi przyjac i wychowac po katolicku dzieci, ktérymi nas
Pan obdarzy. Okazato sie, ze Bég ma dla nas inny plan, a nieptodnos¢ to nasza matzenska droga
krzyzowa. Gdy zaprosilismy do niej Boga, nabrata sensu. Nie znaczy to, ze juz nie odczuwamy ciezaru
krzyza, ale wiemy, ze nie dZwigamy go sami, ze Bog jest blisko a Duch Swiety naprawde obdarza wieloma
taskami.

Stacja I - Jezus skazany na Smier¢

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.
Pitat dla ,Swietego spokoju” poddaje sie presji i umywajgc rece, skazuje Jezusa na smier¢.

Nam tez sie to zdarza. Czasem nalegamy, by kto$ kogos osadzit, a moze i ukarat. Decydujemy o winie
badz niewinnosci. W walce o zycie (czy to w staraniach o dziecko, czy gdy wazg sie losy dziecka juz
poczetego), gdy w gre wchodzg emocje i bol, rowniez stajemy sie sedziami. A bywa i tak, ze naciskani
moéwimy: ,Rbb, jak chcesz, ale mnie do tego nie mieszaj”. Takze w matzenstwie. Czy rzeczywiscie nie
mamy wtedy wyboru, wolnej woli, sumienia? Czy na pewno Duch Swiety wtedy milczy? A co na to nasza
matzenska mitosc¢?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja Il - Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Jezu, jakze dtugo wzbranialismy sie, unikalismy, kombinowalismy, aby nie brac tego krzyza. Myslelismy:
,my wiemy, czego chcemy i my wiemy, jak to zrobi¢”, ,nas nieptodnosé¢ nie dotyczy”. Ty jednak dates
nam faske poznania. Dzi$ pragnienie potomstwa jest dla nas krzyzem, ktoéry cierpliwie i w pokorze
codziennie bierzemy na swoje ramiona. Ty przez Ducha Swietego dajesz nam site do jego dZwigania. Na
poczatku drogi jeszcze nie wiemy, ze jest to krzyz, ktdry zbliza nas do Ciebie i pozwala ham poznawac
Twojg mitosc.
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Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja Il - Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Matzenstwo tak, a czy jesteSmy rodzing? Przeciez stowo rodzina zawiera ,rodzi”. Jezu, upadamy razem
z Tobg pod krzyzem, pragniemy dawaé nowe zycie. Ciezar pogtebiajg informacje o kolejnych dzieciach,
cigzach w naszym otoczeniu... | mysli: ,Na pewno i nam sie uda, to tylko kwestia czasu, kolejny miesigc,
kolejne szanse. Tak! Nalezy ukryé tzy, zal i wsta¢”. To maska, ktéra naktadamy dla bliskich. Duchu Swiety,
ucz nas jg zdejmowac, pokazuj, ze nasze matzenstwo jest ptodne, cho¢ nie w tym wymiarze, ktérego
tak pragniemy. Duchu Swiety, uzdalniaj nas do ofiarowania bezinteresownej mitoéci innym. Tej mitosci,
ktdra w nas buzuje i domaga sie uwolnienia. Podnos nas.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja IV - Spotkanie z Matkq

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Ukojenie w Matce: spotkanie Jezusa w Jej sercu, w Jej mitosci do Boga, w Jej woli stuchania Ducha
Swietego, w Jej bélu wspdétdzwigania krzyza. Duch Swiety napetnit Maryje, a z Jej pokornego ,tak”
narodzit sie Zbawiciel, w ktérym my mamy ukojenie i zbawienie. W drodze Jezusa na Golgote, Maryja
mogta tylko patrzeé. Tylko i az. Matko, Ty patrzysz oczami petnymi mitosci takze na nasze matzenistwo
i towarzyszysz nam na drodze dZwigania naszego krzyza. Wypraszaj dla nas ukojenie zbolatych serc.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja V - Szymon pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

By¢ przymuszonym i co$ zrobi¢ to takie proste, a jeszcze pomoc w dobrej sprawie zawsze daje
satysfakcje. Pojawia sie mysl — czemu sam z siebie nie pomogtem? Nastepnym razem zaproponuje
pomoc. Jak czesto jednak konczy sie tylko na szczerych checiach? Jak czesto prowadzimy swoisty handel
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z Jezusem? Pomagtbym, zrobitbym bez zajgkniecia, gdybym tylko mogt by¢ w takiej sytuacji jak Szymon,
gdybym miat dzieci. Duchu Swiety pomagaj nam ,wsta¢ z kanapy” i nieé¢ nasz krzyz razem z Jezusem,
przeku¢ to rozzalenie w dobro i nie ogladac sie za siebie.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Panie, ile razy posytasz do nas Weronike... Widzac nasze tzy, bezradnos¢, lek..., gdy wokot rodzg sie
kolejne dzieci a my ciggle sami, ciggle tylko we dwoje. Mijajg lata, szanse na zajscie w cigze maleja...
Duch Swiety uczy nas dostrzega¢ obecnoé¢ Boga w naszym matzeristwie wiasnie w drugim cztowieku —
w czutym spojrzeniu meza, gdy kolejny raz pojawia sie jedna kreska na tescie; we wrazliwosci bliskich,
ktorzy nie pytajg, nie dociekajg, po prostu s3. Stawia nas wsréd ludzi, u ktéorych znajdujemy
zrozumienie, dzieki ktérym uczymy sie przezywac nieptodnosé¢, nie buntujac sie przeciw Bogu i dla
ktorych réwniez chcemy by¢ Weronika.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Po raz kolejny upadamy pod krzyzem nieptodnosci — kobieta, ktdra gubi poczucie wartosci,
wyjatkowosci, piekna, ktérej trudno podnies¢ sie do roli zony, bo tak bardzo pragnie by¢ matkg oraz
mezczyzna — bezsilny wobec ogromu bélu zony, bezradny wobec faktu, ze nie moze zosta¢ ojcem. Duchu
Swiety, naucz nas akceptowaé nasze stabosci, nasza bezradnoéé i we wszystkim poktadaé ufnoéé
w Panu.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Bog-cztowiek widzi i wie wiecej niz ptaczgce kobiety, niz my, ktérzy patrzymy na swoje zycie, na swoje
zmagania jako tylko na ,tu i teraz”. Nieptodnos¢ boli, tzy bywajg codzienno$cia... Jednak Ty, Panie,
pokazujesz, ze nie to jest najwazniejsze, ze to co nam sie wydaje tragedia jest tylko naszg ziemskg
rzeczywistoscig, ze najwazniejsze jest trwaé¢ w Tobie, ciggle sie nawracac. Trwajgc w Panu, wstuchujac
sie w Jego stowa, idgc za wskazéwkami Ducha Swietego, mozemy rodzi¢ obfite owoce, by¢ ptodnymi
czynigc dobro i stuzgc tym, ktérych spotykamy na swojej drodze.

Ktorys za nas cierpiatf rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

| kolejna sfera naszego matzenstwa upada. Pod naporem procedur medycznych upada nasza
seksualnos¢. Jezu, wtasnie w takim momencie, w momencie naszego matzenskiego kryzysu,
odnajdujesz nas. Widzgc Twdj bdl, Twoje cierpienie, Twojg mito$¢ na Golgocie, uczymy sie przebaczac
tym, ktdérzy nie zawsze delikatnie wkraczajg w najdelikatniejsze obszary naszego matzenistwa. | sobie
samym, ze na to pozwalamy. Jak mocno i prawdziwie brzmig te stowa: ,Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzg, co czynig”. Duchu Swiety prowad? nas, umacniaj i dodawaj mestwa.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyZz i meke swojq odkupites swiat.

»A wy? Kiedy wy? Czas ucieka, mtodsi nie bedziecie”. ,,A maz sie juz badat? Jak jego wyniki?”. ,Wiecie,
po ktérej stronie lezy problem?”. Z szat obnazeni. Posrodku rodziny, znajomych, wspdtpracownikéw,
ktorzy Swietnie wiedzg, co powinnismy zrobi¢ i co czujemy. Prébujacy chroni¢ resztke godnosci
i prywatnosci mimo odarcia ze wszystkiego co powinno by¢ w matzeriskiej relacji intymne Duchu Swiety.
Ty nas okrywasz swg mitoscig i pokazujesz, jak wiele warte jest nasze zycie. W Tobie odkrywamy nasza
godnos¢ na nowo.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Stacja XI - Pan Jezus przybity do krzyia

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.
Czesto uzalamy sie nad sobg, poréwnujemy nasze zycie z zyciem innych. Moze styszysz:

»Z kim$ innym bedziesz szczesliwsza/ szczesliwszy” albo: ,Sg inne metody leczenia nieptodnosci, masz
prawo do szczescia”.

Czy bardziej stuchamy Boga czy ludzi? Czy chcemy wytrwaé na swoim krzyzu jak Jezus czy tez jak
najszybciej z niego zej$¢? Duchu Swiety, otwieraj nas na gtos Boga. Obdarzaj taska wiernosci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja Xll Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Panie Jezu, Twdj gtos na krzyzu jest peten mocy. Wypetniasz wole Ojca. Jak czesto w obliczu $mierci
i cierpienia instynktownie uciekamy, odrzucamy je, wolimy patrze¢ gdzie indziej lub zamykamy oczy.
A to droga donikad. Wyzwolenie prowadzi wtaénie przez krzyz. Duchu Swiety, naucz nas postuszeristwa
wobec woli Boga, ktéry ma plan dla kazdego z nas. Najlepszy, najpetniejszy, cho¢ tak trudno nam go
w tej chwili odkry¢ i przyjaé z pokora.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja Xlll - Zdjecie z krzyza

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyZz i meke swojq odkupites swiat.

Matka tuli do serca martwe ciato Syna. Zostat juz tylko bdl. Ci, ktérzy mienili sie przyjaciétmi,
tez juz odeszli. Co robic¢? Jezus méwi: Nie bdj sie. Wierz tylko. Kto wytrwa do konca ten bedzie zbawiony.
Duchu Swiety obdarz nas faska wytrwatosci. Bysmy trwali przy Tobie wcigz razem, bez leku, mimo
cierpienia, mimo bezowocnosci naszych staran. Uczyd z naszego matzendstwa swoje mieszkanie.
Gdy jestes z nami, Swiat nas nie zwyciezy.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Stacja X1V - Jezus ztozony do grobu

Kfaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Wydaje sie, ze to juz koniec, Jezus spoczat w grobie! Wydaje sie, ze skoro nie zyje to wszystko,
co byto wazne, co byto nadziejg i szczesciem skoriczyto sie.

Tak byto i z nami, gdy dowiedzieliémy sie o naszych problemach, o tym, ze nadzieja na poczecie sie
dziecka zostata pogrzebana, ze duzy kamien zostat zatoczony u wyjscia z grobu, w ktdrym spoczety nasze
pragnienia. Ale Jezus zmartwychwstanie, udowodni, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Opracowanie: Rozwazania Drogi Krzyzowej zostaty opracowane przez matzenstwa z Duszpasterstwa
Matzenstw Pragnacych Potomstwa przy kosciele NPM Matki Mitosierdzia w Warszawie.
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Wprowadzenie

Panie Jezu, zaczynamy z Tobg naszg Droge Krzyzowa. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze Ty jestes
Odkupicielem kazdego cztowieka. Ty wzigte$ na siebie w Krzyzu nie tylko nasze winy, ale i wszelkie
stabosci, a takze i to, co nas przerasta. Nie zawsze mamy sity do dzwigania swojego Krzyza idgc za Tobag,
dlatego u poczatku tej Drogi Krzyzowej prosimy Cie, wez nas w swe ramiona i dodaj sit mocg Twego
Krzyza. Daj nam z Tobg na nowo wyruszy¢ ku nowej Ziemi i nowemu Niebu, ktére dla nas przygotowates.
Pomadz znalezé sens tam, gdzie nam go po ludzku brakuje. Wez ten niechciany ciezar, przeciwko ktéremu
sie buntujemy, ktérego nie potrafimy go do konica przyjac i zaakceptowaé. Wez go i niech on stanie
sie znakiem Zbawienia i kluczem do tajemnicy szczescia - tak, jak Twdj, Panie, Krzyz.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Pitat, w gruncie rzeczy, byt dobrym cztowiekiem. Potrafit rozeznaé, ze Ty, Panie, jestes niewinny. Potrafit
dostrzec, ze arcykaptani chcg skazaé Cie przez zwyktg zawis¢, a nie w imie sprawiedliwosci. On wiedziat
doskonale o Twojej niewinnosci, dostrzegt w Tobie cztowieka, ktérego z zapalong lampa w srodku dnia
szukat medrzec, filozof. Diogenes moéwit: ,Szukam cztowieka", Pitat powiedziat: ,Oto Cztowiek". Czego
zabrakto Pitatowi, by pdjs¢ za Jezusem? Czego mu zabrakto by wszystko zaryzykowaé? A ty? Czy w twojej
obecnej sytuacji potrafisz wzbic sie ponad szukanie winnych, czy potrafisz uwolni¢ sie od zastanawiania,
kogo obarczy¢ odpowiedzialnoscia za twojg obecng sytuacje? Moze czujesz sie przygnebiony,
niespetniony... Moze szukasz btedéw w twojej przesztosci, w rodzicach, we wspdtmatzonku, w sobie
samym: ,Moze kto$ powinien cos$ zrobi¢ inaczej?", ,Co by byto gdyby?". Zostaw to, bo sie zameczysz.
Spéjrz na Jezusa: , Oto Cztowiek". Poszukaj Go w sobie i idZ konsekwentnie za Nim. Nie popadaj
w pesymizm i nie daj uwikta¢ sie w uktad, w ktérym kto$ musi zosta¢ obarczony, dla zasady,
wing za zaistniatg sytuacje. Patrz w przdd, powierzajgc Jemu swojg droge. Pitat odnalazt prawdziwego
Cztowieka w Jezusie, ale nie umiat pdjs¢ konsekwentnie za tg prawda. Ty masz szanse dzi$ zostawié swoj
problem w rekach Boga i zawierzy¢ Mu, méwiac: ,Jezu, mimo wszystko, ufam Tobie".

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

KODR| Matzenskie Drogi Krzyzowe 2019 / str. 39




Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Patrz, niosg ci kawat drewna. To Twdj Krzyz. Rzucaja nim w Ciebie, uginajg Ci sie kolana. Patrzysz
na niego, opierasz sie czotem, przyktadasz twarz, jakbys chciat ustysze¢, jak serce bije w tym kawatku
drewna. Przynoszg i dla mnie ten ciezar i kazg go nies¢. A ja nie daje go rady utrzymac, co chwila wypada
mi z rgk. Jak moge zy¢ z tym wszystkim? Jak mam wzigé to, co mnie tak boli, i tak po prostu nies¢? Patrz,
Jezu, jak oni na nas patrza, jakby gardzili nami. Patrzg, czy damy rade podnies¢ sie i pojs¢ dalej.
,Dam rade" - mowie krétko i staram sie wyprostowac nogi. Nagle w uszach stysze ten niesprawiedliwy
wyrok - i ten skierowany do Ciebie, Jezu, i ten skierowany do mnie. Pitat. Tlum. Lekarz. Krzyz. Smieré.
Przypominam sobie to wszystko i chce odrzuci¢ méj ciezar, mojg walizke petng cierpienia i bdlu. Jednak
nie moge jej odrzucié¢, bo ona mnie przygniata. tzy ptyng mi po policzkach. To jest dla mnie za trudne.
B4l i rozpacz nie do podZwigniecia. Ale nie dla Ciebie, Panie. Ty stuchasz naszych pokaleczonych serc
w tym drzewie. Nagle czuje, jak kto$ podnosi méj ciezar, spogladam spod potarganych wiosdw, i widze
Ciebie - trzymasz swdj Krzyz, ale tez to, co ja powinienem nie$¢. Podnosisz mnie i patrzysz tak, ze wiem,
ze pojdziemy noga w noge, krok w krok obok siebie. Péjdziemy razem.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Panie Jezu, upadasz na drodze ku Golgocie. Krzyz, ktory dzwigasz, jest brzemieniem. Jego ciezar
przerasta Twoje sity. Jeszcze nie tak dawno rozkazywate$ wiatrom i morzom, wyrzucate$ czarty
z opetanych, uzdrawiates chorych, przywracate$ wzrok i stuch, wskrzeszates umartych, dawates dowody
Boskiej mocy i z mocg nauczates... Ale dla odkupienia $wiata przez Krzyz potrzebna jest jeszcze inna
moc. Moc, ktéra objawia sie w stabosci. To wtasnie ta moc wyraza sie w upadku pod Krzyzem
oraz w chwilach Twojego milczenia. My tez mamy swoje brzemiona, ktdre musimy nies¢. Jednym z nich
jest brzemie choroby, ktéra jest szczegdlnie dotkliwa, gdy nie pozwala realizowa¢ zyciowych plandw,
np. powoduje nieptodnosé. To brzemie jest bardzo ciezkie, upadamy pod jego ciezarem. Panie Jezu,
dodaj nam sit, poméz powstac i i$¢ dalej ku Zmartwychwstaniu z naszych stabosci, razem z Tobg i Twojg
Matka. Poméz wszystkim osobom dotknietym chorobami, a jesli to sie zgadza z Twojg wolg, pomdéz
matzenstwom nieptodnym, aby zostaty szczesliwymi rodzicami.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Droga Maryi biegnie tuz przy Jezusie. Wspétcierpigca, bolesna Matka wielu ludzi chce ich prowadzié
do swojego Syna. Wszystkich - skadkolwiek pochodzg i kimkolwiek s3. Jedyna droga Maryi to droga
do Jezusa. Matka Jezusa moze tylko przez krétka chwile patrzeé na cierpienie swego niewinnego Syna.
Staba, wsrdd ttumu i ciasnoty jerozolimskich uliczek, moze tylko przez moment wspomaoc swoje dziecko
kochajgcym spojrzeniem. Panie Jezu, dziekujemy Ci za ten wspaniaty dar, ktédrym jest Twoja i nasza
Matka. Patrzac na Maryje, kazdy mysli czasami o swojej wtasnej Mamie. Ona pewnie nieraz sie dla mnie
poswiecata, chociaz moze tego nawet nie pamietam. By¢ moze rzadko jg doceniam, zapominam
podziekowacd za jej troske. Moze nie zawsze przepraszam, gdy jestem powodem jej tez. Panie Jezu,
prosimy Cie, otaczaj swojg opiekg naszych Rodzicéw.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

W pewnej matej miejscowosci sptonat dom wielodzietnej rodziny. W tym pozarze zgineta matka, ktéra
wczesniej uratowata wtasne dzieci od ptomieni. Ta rodzina w jeden dzien stracita naprawde wszystko
i potrzebowata pomocy naprawde we wszystkim. To, ze odbudowe domu udato sie tak szybko
rozpocza¢, to zastuga finansowego wsparcia, ktére naptyneto z réznych stron Polski. Dzieki wielu
ludziom dobrej woli udato sie od razu zebrac¢ niezbedng odziez, zywnos¢ i zabawki, ktére juz trafity do
tej matej miejscowosci. Szymon Cyrenejczyk pomdgt Jezusowi, bo zostat zmuszony. Ty nie musisz
nikomu dzisiaj niesé¢ ratunku, nikt cie do tego nie zmusi. Ale czy jestes w stanie samodzielnie
i dobrowolnie wyciggna¢ do kogo$ pomocng dion? Czy jest jakas szansa, ze zrobisz co$ dobrego
tu i teraz, dzisiaj, a nie jutro?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojqg odkupites swiat.

Krakéw, Aleja Réz w dzielnicy Nowa Huta. Pdzne popotudnie. Ide chodnikiem, bo jak co dzien spiesze,
zeby jak najszybciej wréci¢ z pracy do domu. Cztery metry przede mng upada jakis cztowiek.
Chyba zemdlat. Szybko wybieram numer 112, po chwili przyjezdza pogotowie, lekarze go badajg
i podajg potrzebne leki. Wiem, ze ten cztowiek, ktory zastabt, teraz juz jest bezpieczny, w dobrych
rekach. Dzi$ mam na imie Weronika.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Gdy kolejny raz nie spetnie oczekiwan innych albo zawiode sam siebie, gdy nikt mnie nie zrozumie,
Chrystus zawsze bedzie blisko. Gdy sie potkne, zostane wyprowadzony z rdwnowagi, zabraknie mi sit,
ogarnie mnie apatia, zniechecenie, gdy bezsilnie bede lezat na ziemi, gdy zgrzesze, a ludzie patrzec bedg
na mnie z gory - wtedy przywotam te scene Jezusowego upadku i przypomne sobie, ze Jezus jest blisko.
Predzej sam zmecze sie swoimi grzechami, lekami, oczekiwaniami, niz Bég zniecheci sie mna.
Jezus po raz drugi lezy twarzg przy ziemi pod ciezarem Krzyza, ale przeciez obiecat, ze gdy zostanie nad
ziemie wywyzszony, to przyciggnie wszystkich do siebie. Oto Bdg, ktory dotyka ziemi dla mnie...
Tak, Bog dotyka ziemi dla mnie... Gdy Jezus pisze po ziemi palcem, grzesznicy sie nawracajg. Gdy Jezus
lepi z ziemi btoto, niewidomi zaczynajg widzieé¢. Bog dotyka ziemi dla mnie, gdy drugi raz upada
pod Krzyzem by otworzy¢ mi oczy. Jak jeszcze bedzie musiat udowodni¢ mi swojg mito$¢? Co jeszcze
musi zrobi¢, bym wreszcie uwierzyt? W Pi$mie Swietym czytamy: ,Jeéli ziarno pszenicy wpadtszy
w ziemie nie obumrze, zostanie samo jedno. Ale jesli obumrze, przynosi plon obfity.". Co we mnie musi
obumrzeé, abym przynidst plon obfity? Moze powinny obumrze¢ moje drogi udawanego
samodoskonalenia? Moze musze wreszcie opusci¢ droge fatszywej samorealizacji, droge watpliwych
zaangazowan, i wyruszy¢ dzi$ na inng droge - Droge Krzyzowa, wspdlnie z Chrystusem?
Moze powinienem uwierzy¢, ze zaleze od Boga, ze samodzielnie nie dodam ani jednego dnia
do swojego zycia? Moze powinienem zrezygnowacd ze swojego udawanego bezpieczenstwa, wygody?
Czas upasé¢ bez asekuracji, pod Krzyzem. Upas¢ pod Krzyzem i wotaé: ,Panie, zaradZz memu
niedowiarstwu. Nie chce by¢ samotnym ziarnem, ktére nie wyda plonu!". Bég dotyka ziemi dla mnie...
Bog podnosi mnie z ziemi i prowadzi mnie do Ojca.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Wsrdd ttumu gapiow obserwujgcych meke Jezusa znalazta sie tez grupa ptaczacych kobiet. Panie Jezu,
Ty, pomimo ogromnego zmeczenia i bolu dostrzegtes ich wrazliwosé. Pouczytes je i dodates im otuchy.
Wydaje sie, ze Twoje stowa: ,,Ptaczcie nad sobg i nad waszymi dzie¢mi" sg mowag bardzo twardg i trudna.
W rzeczywistosci sg to jednak stowa petne troski Boga o kazdego cztowieka. Panie Jezu, stowa, ktére
wypowiedziates ponad dwa tysigce lat temu sg aktualne réwniez i dzisiaj. Tak bardzo narzekamy
na zto dzisiejszego $wiata, a tak mato robimy, aby temu ztu zaradzi¢. Jak mozemy narzekaé, jesli sami
nie dajemy dobrego przyktadu w swoim otoczeniu? Panie Jezu, naucz nas, ze sam lament nie wystarcza.
Daj nam site i odwage do zdecydowanego sprzeciwu dla zta tego swiata, ktére objawia sie w rdznych
formach. Spraw, abysmy robili wszystko, na co nas sta¢, walczac po stronie dobra, realizujgc i promujac
sprawiedliwos$¢ i prawde.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Jezus upadt pod Krzyzem nie jeden, nie dwa, ale trzy razy. W naszych ludzkich kategoriach jeden upadek
jeszcze nie jest niczym niepokojgcym. Drugi upadek to juz cos, co jest objawem czego$ powazniejszego.
Kolejny, trzeci upadek jest z kolei mocnym dowodem na to, ze nasz problem stat sie naprawde duzy,
a sit zostato bardzo mato. Upadki Jezusa byty konieczne do odkupienia naszych grzechéw. Za to nasze
wtasne upadki zyciowe sg wynikiem ulegania réznym stabosciom. Tylko, ze kazda i kazdy z nas upadt
pod ciezarem grzechu przeciez juz nie trzy, ale pewnie nawet wiecej, niz trzydziesci razy. Bog to wie.
On wie, ze kazdemu z nas grozi zbtagdzenie w zyciowych wyborach, ze popetniamy btedy. Dlatego On
mowi do nas w ten sposéb: ,Bardzo trudno jest ratowac kogos, kto nie chce zaufaé, kto nie chce da¢
sobie pomodc.” Jezus moéwi dzisiaj do ciebie: ,Widze, ze toniesz, ze pokonuja cie duze fale.
Chce cie uratowac, tylko musisz mi na to pozwolié.".

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Panie Jezu, zotnierze odebrali Ci resztke tego, co jeszcze miate$. Zabrali Ci Twoje szaty. Pozostate$ nagi,
pozbawiony wszystkiego, co materialne, ale tez pozbawiony godnosci. Twoje rany po biczowaniu zostaty
odkryte. Panie, powierzam Ci te wszystkie chwile, gdy moje uzdrowienie - fizyczne lub duchowe -
wkracza w strefe mojego komfortu, mojej wygody, prywatnosci, gdy wigze sie ze wstydem,
skrepowaniem. Powierzam Ci tez te wszystkie momenty, gdy ranig mnie nieprzemyslane uwagi, zbyt
ostre stowa czy nietaktowne pytania innych ludzi. Prosze Cie, abysmy w tych wszystkich trudnych
chwilach, ktére musimy przejsé, potrafili pamieta¢ o Twojej obecnosci i mitosci. Bo czesto fizyczne
i duchowe cierpienie pokazuje nam, jak bardzo potrzebujemy Bozej taski.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Moéj Jezu, Krzyz, ktéry niostes, i ktéry otworzyt Twoje rany, stat sie teraz dla Ciebie bardzo twardym
postaniem. Panie, Ty bytes ubiczowany, cierniem ukoronowany, bity po gtowie, policzkowany, a teraz
jeszcze wbijajg gwozdzie w Twoje rece i nogi. Na pewno nikt nie mogtby opisac cierpienia, ktére zniostes
podczas przybijania do Krzyza. To byto tak wielkie cierpienie, ze przez nie otworzytes nam droge do
zbawienia. Jakze wymowne byto Twoje milczenie wobec nieba. To, ze nie szukates zemsty
za niesprawiedliwe krzywdy. Panie Jezu, dziekuje Ci, cierpigcemu posrdd cierpigcych. Odkupites nas
dzieki temu, ze kochates - cierpiac i cierpiates - kochajac. Jezu, jakze potezna jest Twoja mitos¢. Gdy
Toba poniewierali, zto uderzyto w Twe ciato, chcac zniszczy¢ Twojego ducha. A wiemy, ze czasem bél
moze by¢ tak duzy, ze wielu ludzi dla unikniecia go rezygnuje z wiernosci, sprawiedliwosci, prawdy czy
mitosci. Cierpienie ciata to zawsze tez préba dla ducha, to nieustanna walka o to, by zachowac godnosc,
by pozostaé wiernym temu, co najwazniejsze. To tez walka, by nie mie¢ pretensji do ludzi i do Boga,
nawet wtedy, gdy cierpienie nas tak bardzo doswiadcza. Panie, umocnij mego ducha. Ty, i tylko Ty, jestes
moim Zbawicielem, tylko Ty znasz kazdy sekret mojego serca. Poprzez Twoje swiete rany obmyj mnie
z moich grzechéw i naucz mnie dostrzega¢ Twojg wole w kazdym doswiadczeniu mojego zycia.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Byto to doktadnie 24 marca 1980 r. O godzinie 18:00 pewien biskup odprawiat w kaplicy szpitalnej Msze
Sw. o spokdj duszy matki swojego przyjaciela. Kaptan tego dnia byt juz zmeczony, ale w homilii méwit
o koniecznosci angazowania sie w dobro, a nawet narazania zycia dla Krélestwa Bozego. Gdy skorczyt
kazanie, zachecit wszystkich do osobistej modlitwy za zmartg polecang we Mszy sw. Dokfadnie wtedy
padt gtosny strzat, a kula trafita go prosto w serce. Upadt na podtoge miedzy Ottarzem a Tabernakulum,
krew poptyneta z jego ust. Przerazone siostry zakonne prébowaty go ratowad, ale kilkanascie minut
pozniej zmart w szpitalnej izbie przyjeé. Pdzniej, gdy jedna z zakonnic pochylita sie nad jego ciatem,
na jego twarzy zobaczyta wielki spokdj. Czy ja potrafie, tak jak sw. biskup Oskar Romero, powierzyé
siebie i umierac za wiare w moim codziennym zyciu?

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Panie Jezu, Twe umeczone S$wiete ciato oddano w ramiona Twej Matki i Twych najblizszych,
najwierniejszych przyjacioét. Pozostali gdzie$ uciekli, pochowali sie, ale ta garstka otoczyta Cie mitoscig,
ktora nie ucieka przed cierpieniem, ale ufnie zawierza wszystko Bogu. Bo dla Boga nie ma nic
niemozliwego. Czy czujesz sie czasami jak zdjety z krzyza? Bezsilny, bez ducha, udreczony? Jesli tak,
to daj sie zdjac¢ z tego krzyza, daj sie przytuli¢ Bogu. Jesli bedziesz umiat catkowicie oddac sie w rece
Ojca, to nauczysz sie tez przyjmowac to, co On chce Ci ofiarowad. A Dobry Bég chce przeciez da¢ nam
tak wiele, cho¢ czasami tego nie rozumiemy albo nie chcemy zrozumieé. Panie Jezu, poméz nam
oddawac catych siebie Tobie. Przytul nas.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Ciato Jezusa zostato ztozone do grobu tak, jak ciato kazdej innej osoby, ktéra umiera. Czy ktos naprawde
spodziewat sie takiego finatu? Jego Matka, Jego uczniowie, zotnierze i postronni swiadkowie egzekucji
by¢ moze do konca spodziewali sie czego$ innego, do ostatniej chwili liczyli na jaki$ cud. A jednak stato
sie... Ten moment przypomina nam, ze nasze ciata sg Smiertelne, ze kazdego z nas czeka koniec - predzej
lub pdzniej, w sposdb spodziewany lub tez zupetnie zaskakujgcy. Ten moment przypomina nam tez
chwile, w ktérych odchodzili nasi najblizsi - czasami byli to nasi dziadkowie lub rodzice, a czasami byty
to nasze dzieci... Trzeba pamieta¢, ze w swietle wiary koniec zycia to przedsionek zmartwychwstania.
Tak byto w przypadku $mierci Jezusa i tak bedzie w naszym przypadku. Panie Jezu, ktéry ostatecznie
zwyciezytes smierc dajgc nam nowag nadzieje, Tobie powierzamy nasze zycia i nasze wszystkie sprawy -
zaréwno te najdrobniejsze, jak i te najwazniejsze.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Opracowanie: Rozwazania Drogi Krzyzowej zostaty opracowane na podstawie tresci przygotowanych
przez uczestnikdw spotkan Krakowskiego Duszpasterstwa Matzenstw Nieptodnych (Msza sw. w kazda
drugg sobote miesigca o godz. 16:00 w kaplicy przy klasztorze Zgromadzenia Sidstr Najswietszej Rodziny
z Nazaretu przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie). Misjg tej wspdlnoty jest niesienie pomocy
matzeristwom starajgcym sie o potomstwo i doswiadczajgcym w tym zakresie réznorodnych trudnosci
- pary te najczesciej sg w trakcie leczenia naprotechnologicznego lub przygotowuja sie do adopgji itp.
Organizacjg spoteczng powstatg na bazie tej wspdlnoty jest katolickie Stowarzyszenie Wspierania
Matzenstw Nieptodnych ,Abraham i Sara".

KODR| Matzenskie Drogi Krzyzowe 2019 / str. 46




Droga krzyzowa VI

Stacja | - Pan Jezus na smier¢ skazany

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Panie stanates przed ludzmi ktérzy Cie osadzili. Wydali wyrok. Zdarza sie, ze i my osgdzamy, jakze tatwo
oceniamy. Jak czesto jak Pitat umywamy rece. Zapominamy, ze rodzice po stracie wtasnego dziecka zyj3
codziennie rozpaczg i smutkiem.

Panie, daj mam dostrzec uczucia ludzi w zatobie, cierpigcych po stracie dziecka. Naucz nas szanowa¢d
ich bdl i trwac przy nich.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja Il - Wtozenie krzyza

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Ty Panie, przyjate$ na swoje barki krzyz. Zaden krzyz nie jest tatwy, kazdy trudno nieé¢ w kazdym krzyzu
znajdujemy cierpienie. tatwo odwréci¢ wzrok od krzyza blizniego, powiedzie¢ ,to nie moja sprawa,
,Sami musicie sobie z tym poradzi¢”.

Jezu pomdz nam, aby$my patrzac na Ciebie, potrafili podnies¢ krzyz blizniego, bysmy umieli powiedzieé
,cierpie razem z Tobg”.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
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Stacja Il - Pierwszy upadek Chrystusa Pana

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Panie upadtes, bo droga trudna i nikt Cie nie wspiera. Ludzie przechodzg obojetnie lub patrzg jak
na widowisko. Nikt nie dostrzega Twojego cierpienia.

Rodzice, ktérzy dowiadujg sie o smiertelnej chorobie swojego dziecka styszg stowa lekarza: ,,moze Pani
usungc te cigze”, ,,nic sie nie da zrobi¢, medycyna jest bezradna...” . Rodzice ze swoim bdlem upadaja.
Chryste daj im site, aby sie podniesli. Postaw na ich drodze ludzi, ktorzy przyniosg pocieszenie i ukojenie.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja IV - Pan Jezus spotyka swojqg Matke

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Nie ma wiekszego bélu niz patrzec¢ na cierpienie wtasnego dziecka. Czasem matki spotykajg swoje dzieci
przez krétki czas, przez kilka godzin, dni, lat. Wiedzg, ze to jedyny czas razem, ze moze nigdy juz nie
przytulg swojego dziecka.

Bozy Synu otul opiekg te wszystkie Matki, ktére nigdy nie ujrzg swoich dzieci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Szymon zostat zmuszony do pomocy. Nas rowniez czesto zmusza sytuacja. Boimy sie, nie wiemy
co powiedzieé, jak zareagowac na czyjes tzy. Uciekamy w milczenie, nie odzywamy sie, nie chcemy
zranié.

Chryste naucz nas jak pomagac rodzicom po stracie dziecka. Daj odwage, aby zadzwoni¢, zaproponowac
pomoc, aby pokonad swdj strach i niemoc.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
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Stacja VI - Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.
Weronika biegnie, popychana przez innych, pod prad. Biegnie ulzy¢ kochanemu przez nig Chrystusowi.

Jak czasem ciezko pomac cierpigcej osobie. Jesli kto$ popatrzy to dla sensacji, jak na idgcego Jezusa.
Ttumy obojetnych na cierpienie ludzi, mijajg jg. Nikt nie otrze jej fez.

Panie, daj nam site do walki z ludzkg obojetnoscia, daj nam odwage, aby sie jej przeciwstawiac.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja VIl - Drugi upadek Pana Jezusa

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Jezus zndw upada. Matka w zatobie tez opada z sit. Bl jest tak ogromny, ze wydaje sie nie miec¢ konica,
a przeciez z kazdym dniem miato by¢ lepiej.

Chryste pomdz jej zrozumie¢, ze kazdy upadek to krok blizej do korica zatoby. Daj jej wiare i ufnos¢
w Bozg opieke.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja VIII - Pan Jezus spotyka ptaczqce niewiasty

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.
S tez dobre tzy. tzy ktére pozwalajg wyrzucic z siebie ogromny bdl, pomagajg przetrwac.

Panie, naucz nas trwaé przy ludziach przezywajacych strate bliskich. Pomdz udiwigngé ich fzy,
a wraz z nimi cierpienie. Pokaz nam jak by¢ oparciem bez oceniania czy pouczania.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
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Stacja IX - Trzeci upadek Pana Jezusa

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojg odkupites swiat.

Nie wiemy ile razy Jezus naprawde upadt, ale wiemy, ze zawsze sie podnosit i ze dotart do korica swojej
bolesnej drogi.

lle razy upadajg rodzice po $mierci dziecka... Jak trudno znaleZ¢ porozumienie w rodzinie,
w matzenstwie... lle razy w tym upadku zadajg sobie dodatkowy bdl...

Jak fatwo zwatpi¢ w Bozg mitosc i opieke. Jak trudno zaufac i podnies¢ sie po raz kolejny.

Jezu daj im site aby te droge przejs¢ do konica, z wiarg w zmartwychwstanie, w spotkanie w Domu Ojca.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja X - Jezus z szat obnazony

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.
Chrystus nagi i upokorzony. Obsmiewany przez innych, wyszydzony.
Czasem trudno jest i nam zrozumieé cierpienie matki, ktdra stracita swoje dziecko.

Panie, pozwdl nam wszystkim dbaé o rodziny przezywajgce strate wtasnych dzieci.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja XI - Przybicie do krzyza

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Czy mozna przygotowal sie na smier¢ wtasnego dziecka? Jak mu towarzyszy¢ w odchodzeniu,
by zachowato swoje dziecinstwo, ostatnie okruchy zycia rodzinnego, mitos$¢?

Ten ostatni czas razem moze by¢ spokojny, piekny, peten mitosci, mimo, ze tak bardzo smutny. Bo mitos¢
jest silniejsza niz $mier¢.

Ktdrys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
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Stacja XII - Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Zze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.
Koniec. Chrystus nie zyje. Ale wiemy, ze to nie jest kres.

Panie daj nam dotrwac do zmartwychwstania. Do zmartwychwstania nadziei w tym zyciu i do spotkania
w Tobie.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja Xlll - Pan Jezus z krzyza zdjety

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyz i meke swojq odkupites swiat.

Krzyz, symbol bodlu, cierpienia, upokorzen. Krzyz, wspomnienie najwiekszej mitosci. Widok ciata Jezusa
jest dla Maryi bolesny. Bierze Go w ramiona, przytula, catuje. Jeszcze ostatni raz przytuli¢ udreczone
ciato. Ostatnia droga, ostatnia postuga, ostatni znak mitosci. Bywa, ze to jedyne, co mozna ofiarowac
najblizszemu cztowiekowi.

Panie, daj nam site i odwage towarzyszenia innym w ich bélu.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.

Stacja XIV - Pan Jezus ztozony w grobie

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, Ze przez krzyZz i meke swojq odkupites swiat.

Umartych pogrzeba¢ to nakaz wyptywajacy z Biblii, jeden z uczynkéw mitosierdzia, spetnianych co do
ciata. Gréb jest widzialnym znakiem istnienia cztowieka na ziemi. Gréb to poczucie ciggtosci pomiedzy
nami a niebem. Potrzebne tez jest miejsce na spotkanie, zapalenie znicza, modlitwe.

Zatoba po $mierci dziecka jest szczegdlnie trudna. Pamieé o zmartym dziecku, tesknota za nim i mito$é
trwaja do konca zycia.

Panie, naucz nas by¢ blisko tych, ktorzy bolesnie przezywajg strate, daj stowa ktére przyniosg
pocieszenie i ukojenie.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmituj sie nad nami.
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Zakonczenie

| oto przeszliSmy, Panie, z Tobg catg Droge Krzyzowa. Tak, jak idg rodzice w zatobie, powoli i z bdlem.
Spraw, Panie, abysmy ujrzeli owoce zmartwychwstania. Daj nam wiare, nadzieje i site. Po$lij do nas ludzi
madrych, zyczliwych, ktérzy bedg prawdziwie wspdtczuc i rozumied.

Opracowata: Matgorzata Bronka, mezatka od 25 lat, mama szesciorga dzieci, z ktérych troje zmarto
przed narodzeniem. Pracuje spotecznie w Stowarzyszeniu Rodzicow po Poronieniu i Hospicjum
Perinatalnym $w. tazarza w Bydgoszczy, a zawodowo z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami
rozwoju. Mieszka w Matych Rudach k/Bydgoszczy.
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